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དགེ་བ་བསློབ་བྱོ་བཟོང་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལོ་ལོོ། ། དང་པོ་ལོ། བསློབ་བྱོ་ལོ་སློོབ་དགེ་བ་བསློབ་བྱོ་བཟོང་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལོ་ལོོ། ། དང་པོ་ལོ། བསློབ་བྱོ་ལོ་སློོབ་

པའི་གང་ཟོག་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློོབས་པར་སྐུལོ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་པའི་གང་ཟོག་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློོབས་པར་སྐུལོ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་

ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱོ་ངོས་བཟུང་བ། བརྗོད་བྱོ་དེ་ལོ་ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་རིམ་པ་བཤོད་པ་གསུམ་མོ།། ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱོ་ངོས་བཟུང་བ། བརྗོད་བྱོ་དེ་ལོ་ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་རིམ་པ་བཤོད་པ་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་བསློབ་བྱོ་ལོ་སློོབ་པའི་གང་ཟོག་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས༌རློོབས༌པར༌སྐུལོ༌བ༌ནི།དང་པོ་བསློབ་བྱོ་ལོ་སློོབ་པའི་གང་ཟོག་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས༌རློོབས༌པར༌སྐུལོ༌བ༌ནི།
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གང་ཞིག་དྲན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །བློོ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །གང་ཞིག་དྲན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །བློོ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །

འབྱེད་མཛོད་རྒྱལོ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཏེར། །འཇམ་དཔལོ་དཔའ་བོས་ཁྱོད་ལོ་སྲུངས།། འབྱེད་མཛོད་རྒྱལོ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཏེར། །འཇམ་དཔལོ་དཔའ་བོས་ཁྱོད་ལོ་སྲུངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལོ་གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་འཇུག་

པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འཇམ་དཔལོ་དབྱོངས་ལོ་གོ་དགོས། དེས་ན་འཇམ་དཔལོ་

དབྱོངས་ག༷ང་ཞིག་དྲ༷ན་པ༷་ཙམ་གྱིས༷་ལུ༷གས་གཉིས་ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དགེ་བའི་

ལོས་ལོམ་བཅུ་སོགས་ཟོབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་

དཔལོ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་བོློ་གྲོས་སམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་དག་

པའི་ཤེས་རབ་ནོར་བུ༷འི་གཏེར་གྱི་མཛོོད་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་ལོ་འཇུག་པའི་སྒོ་འབྱེད་

པར་མཛོ༷ད་པ་ནི་རྒྱ༷ལོ་བ༷་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་

སྤྱི་གཟུགས། ཤེས་བྱོ་གང་ལོ་ཡང་ཐོོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ར༷བ་ཀྱི་གཏེར་

མངའ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་ལོས་གྲོལོ་བའི་འཇ༷མ་པའི་དཔ༷ལོ་དང་

ལྡན་པ། འགྲོ་བའི་དོན་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བློོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དཔ༷འ་བོ་

གང་ཉིད་ཀྱིས༷་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལོ༷་རྟག་ཏུ་སྲུ༷ངས་ཤིང་སྐྱོབས་པར་མཛོོད་ཅིག་

ཅེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།

འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བསྔགས་འོས་པ། །ལྷ་དང་དཔལོ་ཞེས་བྱོ་བ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བསྔགས་འོས་པ། །ལྷ་དང་དཔལོ་ཞེས་བྱོ་བ་གཉིས། །

ཁབ་ལེན་རྡོོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་དུ། །རང་གི་རྒྱུད་ལོ་འགུགས་འདོད་པས། །ཁབ་ལེན་རྡོོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་དུ། །རང་གི་རྒྱུད་ལོ་འགུགས་འདོད་པས། །



3

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མིན་

པར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ལོ་གོ་དགོས་ལོ། 

འཇིག་རྟེན་ལུགས་འདི་ན༷་བསྔ༷གས་པའམ་བསྟོད་པར་བྱོ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་པ༷་ནི། 

རང་ལོ་མགོན་སྐྱབས་དང་སྡོོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ༷་ད༷ང་།ལོོངས་སོྤྱོད་དང་གཏམ་སྙན་

གྲགས་ལོ་སོགས་པ་ཕུན་ཚོོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔ༷ལོ་ཞེས་བྱོ༷་བ༷་གཉིས་སུ་ངེས་ལོ། དེ་

ལྟ་བུའི་ལྷ་དང་དཔལོ་འདི་ཉིད་ཁ༷བ་ལེན་རྡོོ་ཡིས་ལྕ༷གས་ཕྱེ་བློངས་པ་བཞིན་དུ༷། ར༷ང་

གི་རྒྱུ༷ད་ལོ༷་འགུ༷གས་པའམ་འཐོོབ་པར་འདོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འགུགས་པའི་ཐོབས་གང་

ཡིན་པར་གདམས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱོ་ཡིན་ལོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ༷ས་ན་

ཞེས་པ་མཚོམས་སྦྱར་བའོ།།

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱོ་དེ་ལོ་ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་རིམ་པ་བཤོད་པ་ནི།གསུམ་པ་བརྗོད་བྱོ་དེ་ལོ་ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་རིམ་པ་བཤོད་པ་ནི།

གདམས་ངག་བཟོང་པོའི་ཚིག་འདི་རྣམས། །བལྟ་ཞིང་དེ་དོན་བསམ་པ་དང། །གདམས་ངག་བཟོང་པོའི་ཚིག་འདི་རྣམས། །བལྟ་ཞིང་དེ་དོན་བསམ་པ་དང། །

བསམས་ནས་དེ་ལོ་ཡིད་ཆེས་པས། །དེ་ཡི་དོན་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱོ། །བསམས་ནས་དེ་ལོ་ཡིད་ཆེས་པས། །དེ་ཡི་དོན་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལྷ་དང་དཔལོ་རང་ལོ་འགུགས་པར་འདོད་

པ་ཡིན་ན། གད༷མས་ང༷ག་གམ་ལེགས་བཤོད་བཟོ༷ང་པོའི་ཚིག་འདི་རྣ༷མས་ལོ། ཡང་

དང་ཡང་དུ་བལྟ༷་བར་བྱོས་ཤིང་ལེགས་བཤོད་དེ་ལོས་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ལོ་

དཔྱད་ཅིང་བས༷མ་པ༷ར་བྱོས་པ་ད༷ང་། བས༷མས་ན༷ས་དོན་བཟོང་པོ་དེ་རྣམས་ལོ༷་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་པ༷ར་བྱོས༷་ནས། གདམས་ངག་བཟོང་པོ་དེ་ཡི་
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དོན་རྣམས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་སྤྱོ༷ད་པ༷ར་བྱོ༷་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་

པའོ།།

བར་དུ་དགེ་བ་བསློབ་བྱོ་དངོས་ལོ། གང་ལོ་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་དང་། ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་བར་དུ་དགེ་བ་བསློབ་བྱོ་དངོས་ལོ། གང་ལོ་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་དང་། ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་

ཚུལོ་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་བློང་དོར་གཉིས་སྐྱོན་ཡོན་དང་ཚུལོ་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་བློང་དོར་གཉིས་སྐྱོན་ཡོན་དང་

བཅས་ཏེ་བཤོད་པ་དང་།  བློང་བྱོ་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་པའི་ཡུལོ་ལོ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བཅས་ཏེ་བཤོད་པ་དང་།  བློང་བྱོ་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་པའི་ཡུལོ་ལོ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་ངོས་བཟུང་བ། ཚུལོ་འདི་ལོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་ངོས་བཟུང་བ། ཚུལོ་འདི་ལོ་

སློོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་བཞི། སློོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་བཞི། 

དང་པོ་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་བློང་དོར་གཉིས་སྐྱོན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་བློང་དོར་གཉིས་སྐྱོན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤོད་པ་ནི།

འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡ་རབས་དང་། །མ་རབས་སྤྱོོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡ་རབས་དང་། །མ་རབས་སྤྱོོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །

ཡ་རབས་ལོམ་ནི་འདི་ཕྱིར་བདེ། །མ་རབས་ལོམ་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕུང་། ། ཡ་རབས་ལོམ་ནི་འདི་ཕྱིར་བདེ། །མ་རབས་ལོམ་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁ༷མས་ན༷་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཁམས་འདི་ན་

བློང་དོར་གནས་སུ་འགྱུར་པ་ནི་ཡ༷་ར༷བ་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་དང་། མ༷་ར༷བས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ༷་གཉིས་

སུ༷་ངེས་པ་ཡིན་ལོ། ཡ་རབས་དང་མ་རབས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བློང་དོར་

གྱི་གནས་མ་ཡིན་པས་འདིར་མི་དྲང་ལོ། དེས་ན་ཡ༷་ར༷བ་ཀྱི་ལོ༷མ་མམ་སྤྱོོད་པ་ལོ་སྤྱོད་

ན་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར༷་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལོ། མ༷་ར༷བ་ཀྱི་ལོ༷མ་མམ་སྤྱོོད་པ་ལོ་སྤྱོད་ན་

ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར༷་སྡུག་བསྔལོ་ལོ་སྦྱོར་བས་ཕུ༷ང་པ་ཡིན་པས་ན། བསློབ་པར་བྱོ་

བའི་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་འཇུག་པར་འདོད་ན་དང་པོ་བློང་དོར་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་
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ཤེས་པ་གལོ་ཆེའོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བློང་བྱོ་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་པའི་ཡུལོ་ལོ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི།གཉིས་པ་བློང་བྱོ་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་པའི་ཡུལོ་ལོ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི།

ཡ་རབས་ཆུང་ངུ་འཇིག་རྟེན་ལུགས། །ཡ་རབས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལོམ། ། ཡ་རབས་ཆུང་ངུ་འཇིག་རྟེན་ལུགས། །ཡ་རབས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལོམ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བློང་བར་བྱོ་བ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལོ་ཡང་། ཡ༷་ར༷བས་

ཆུ༷ང་ངུ༷་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུ༷གས་གཅིག་དང་། 

ཡ༷་ར༷བས་ཆེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་འཕ༷གས་པ༷འི་ལོ༷མ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་

པའོ།།

གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་ངོས་བཟུང་བ་ལོ། འདིར་བསྟན་གྱི་གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་ངོས་བཟུང་བ་ལོ། འདིར་བསྟན་གྱི་

བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལོ་འདི་ལོ་སློོབ་པའི་ཁྱད་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལོ་འདི་ལོ་སློོབ་པའི་ཁྱད་

པར་ལོས་སྐྱེ་བོའི་གོ་རིམ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་གཉིས།པར་ལོས་སྐྱེ་བོའི་གོ་རིམ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པོ་འདིར་བསྟན་གྱི་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་འདིར་བསྟན་གྱི་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་ཡུལོ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ་ནི།

མི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་ཞིག །མི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་ཞིག །

མེད་པ་དེ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལོ། །ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །མེད་པ་དེ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལོ། །ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །

རྩོ་བ་མེད་པའི་སྡོོང་པོ་དང་། །ནོར་མེད་པ་ལོ་ནོར་བུ་བཞིན། །རྩོ་བ་མེད་པའི་སྡོོང་པོ་དང་། །ནོར་མེད་པ་ལོ་ནོར་བུ་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློང་བྱོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ལོ་ཡང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་

ཡོད་པ་ལོས་སྐབས་འདིར་བསློབ་པར་བྱོ་བ་ནི་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཡིན་ལོ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ཙམ་

དུ་མ་ཟོད་ཡ་རབས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་འཕགས་པའི་ལོམ་གྱི་ར༷ྩོ་བ༷་ཡང་ཡིན་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་ཡ༷་ར༷བས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ༷་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག། མེད་པ༷འི་མི་དེ་ལོ༷་ཆོས་ཀྱི་

ཚུ༷ལོ་བཟོང་པོའི་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པ་རྣམས། ཡོད་པ༷་ན༷མ་ཡ༷ང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་

དེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩོ༷་བ༷་མེད་པ༷འི་སྡོོང་པོ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུ༷་ནོར་གང་ཡང་

མེད་པ༷་དེ་ལོ༷་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ༷་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཡུལོ་འདི་ལོ་སློོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་སྐྱེ་བོའི་གོ་རིམ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་ཡུལོ་འདི་ལོ་སློོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་སྐྱེ་བོའི་གོ་རིམ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི།

སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་གོ་རིམ་ནི། །གཞན་གྱིས་བྱོས་པ་ཅང་མེད་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་གོ་རིམ་ནི། །གཞན་གྱིས་བྱོས་པ་ཅང་མེད་ཀྱི། །

འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་རིམ་བཞིན་བྱོས། ། འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་རིམ་བཞིན་བྱོས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལོ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་མ་གསུམ་

ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཡི་གོ་རིམ་མམ་མཐོོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞ༷ན་གྱིས་ཆེད་

དུ་བྱོ༷ས་པ༷་ཅ༷ང་སྟེ་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐོམས་ཅད་ན༷་སྐྱེ་བོའི་བྱེ་

བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡ༷་ར༷བས་ལུགས་ཀྱི་སོྤྱོད་པ༷་འདི་ལོ་

བརྟེན་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཆུ༷ང་ངུས་སྤྱོོད་པ་མཐོའ་མ་དང་། སྐྱེ་བོ་འབྲིང་གིས་སྤྱོོད་

པ་འབྲིང་ལོ་སྤྱོོད་ལོ། སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས༷་སྤྱོོད་པ་རབ་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་

དེ་ལོ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་ཆུང་འབྲིང་མཆོག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་

བྱོ༷ས་པ་ལོ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
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པའོ།།

བཞི་པ་ཚུལོ་འདི་ལོ་སློོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་ལོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོམ་ལོ་འཇུག་བཞི་པ་ཚུལོ་འདི་ལོ་སློོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་ལོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོམ་ལོ་འཇུག་

པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལོས་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐོོང་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལོས་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐོོང་

ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ། ཚེ་འདིར་ཡང་གཏམ་སྙན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ། ཚེ་འདིར་ཡང་གཏམ་སྙན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་

རུ་འགྱུར་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱོའི་གཙོ་རུ་འགྱུར་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱོའི་གཙོ་

བོ་ཡིན་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ཐོམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་བོ་ཡིན་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ཐོམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་

བྱེད་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་ལྔ།བྱེད་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་ལྔ།

དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོམ་ལོ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་ནི།དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོམ་ལོ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་ནི།

འདི་ན་ཐོམས་ཅད་བདེ་ལོ་དགའ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར། །འདི་ན་ཐོམས་ཅད་བདེ་ལོ་དགའ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར། །

འཕགས་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལོ། །ཚུལོ་འདི་མིན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། ། འཕགས་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལོ། །ཚུལོ་འདི་མིན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསློབ་བྱོ་ལོ་འཇུག་

ཏུ་མི་ཞུགས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསློབ་བྱོ་ལོ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་དགོས་སྙམ་ན། འཇིག་

རྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ན༷་འཇིག་རྟེན་པ་ཐོ༷མས་ཅ༷ད་རང་རང་སོ་སོའི་བདེ་བ་ལོ༷་དག༷འ་

ཞིང་དེ་ལོ་འདུན་པ་ཡིན་ལོ། དེས་ན་ཀུ༷ན་ཀྱ༷ང་གཞན་གྱི་དོན་ལོ་ཆེད་དུ་བསམ་པ་མེད་

པར་ར༷ང་དོན་ཁོ་ན༷་དོན་དུ་གཉེར་ཤིང་། འཕ༷གས་པ༷འི་སྐྱེ་བོ་མིན་པ༷འི་འཇིག་རྟེན་སོ་

སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕ༷ལོ་པ་ཐོམས་ཅད། ངང་ཚུ༷ལོ་འདི་ཉིད་མིན་པ༷ར་གཞན་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལོ་ཕན་པར་སེམས་པའི་ཚུལོ་གཞ༷ན་ཡོད་པ༷་མིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་
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ཕལོ་པ་རྣམས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་བྱོ་འདི་ཉིད་ལོ་སློོབ་པར་རིགས་

སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ལོས་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐོོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ལོས་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐོོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་

ནི།ནི།

འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལོས་དབང་གིས། །ལོ་ལོས་དཔལོ་གྱི་ནོར་དུ་རྙེད། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལོས་དབང་གིས། །ལོ་ལོས་དཔལོ་གྱི་ནོར་དུ་རྙེད། །

ལོ་ལོ་བྱུར་གྱི་རིམ་ནད་ཟིན། །ཀྱེ་མ་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། ། ལོ་ལོ་བྱུར་གྱི་རིམ་ནད་ཟིན། །ཀྱེ་མ་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལོ། འོན་

ཀྱ༷ང་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་མ་རྙེད་པར་སྔོན་གྱི་ལོ༷ས་ཀྱི་དབ༷ང་གིས་ལོས་ཀྱི་རྗེས་

སུ་དྲངས་ཏེ། ལོ༷་ལོ༷ས་ནི་དཔ༷ལོ་གྱི་འབྱོོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ནོར་དུ༷་མ་རྙེད་

ནས་བདེ་དགའི་དཔལོ་ལོ་སྤྱོོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལོ༷་ལོ༷་ནི་བྱུ༷ར་གྱི་ལོས་ངན་བཀྲ་མི་

ཤེས་པའི་རིམ་ན༷ད་དྲགས་པོས་ཟིན་ནས། ཀྱེ་མ༷་ཞེས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་

རྟེན་ན་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་ལོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལོ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ར༷ྒུའི་བདེ་སྡུ༷ག་སྣོ་

ཚོོགས་པ་ཞིག་མྱོོང་བ་མཐོོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ལོ་ལྟོས་དང་། དེ་དག་ཐོམས་ཅད་

ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འཇིག་པའི་རྟེན་བསློབ་བྱོ་དེ་དག་བསློབས་པ་དང་མ་

བསློབས་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་མི་འདོད་ཅིང་

དཔལོ་དང་འབོྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འདོད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བསློབ་བྱོ་དེ་ཉིད་ལོ་

སློོབ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།
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གསུམ་པ་ཚེ་འདིར་ཡང་གཏམ་སྙན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་གསུམ་པ་ཚེ་འདིར་ཡང་གཏམ་སྙན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་

པ་ནི།པ་ནི།

ཟོས་མེད་ལྟོ་ཡི་སྡུག་བསྔལོ་ཏེ། །གྲགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལོ་ཡིན། ། ཟོས་མེད་ལྟོ་ཡི་སྡུག་བསྔལོ་ཏེ། །གྲགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལོ་ཡིན། ། 

གང་ལོ་གྲགས་པའི་དཔལོ་གནས་ན། །ཟོས་ནོར་འབྱོོར་པ་མདུན་དུ་འཕྱུར།། གང་ལོ་གྲགས་པའི་དཔལོ་གནས་ན། །ཟོས་ནོར་འབྱོོར་པ་མདུན་དུ་འཕྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད། 

ཚེ་འདི་ལོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འགའ་ཞིག་ནི་ཁ་ཟོ༷ས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཀྲེས་ཤིང་

སྐོམ་པ་ལྟོ་ཡི་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལོ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་ཡོད་ཀྱང་སྙན་པའི་གྲ༷གས་པ་མེད་པར་མིང་གཏམ་ཆེན་པོ་ལོ་རེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུ༷ག་

བསྔ༷ལོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལོ། དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལོས་

ཙམ་དུ་མ་ཟོད་རང་རང་སོ་སོས་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སོྤྱོད་པ་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་

བསློབས་པ་དང་མ་བསློབས་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་ཀྱང་བྱུང་པ་ཡིན་པས་ན། ག༷ང་ཞིག་

ཡ་རབས་དམ་པའི་སོྤྱོད་པ་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་རྣམས་ལོ༷་ནི་སྙན་པའི་གྲ༷གས་

པ༷འི་དཔ༷ལོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་སྙན་པའི་དཔལོ་དེ་གན༷ས་པ་ཡིན་ལོ་

དེ་ལྟར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ན༷། ཟོ༷ས་དང་ནོར་གྱི་འབྱོོར་པ༷་ཡང་འབད་བརྩོོན་

ཆེར་མ་དགོས་པར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་མདུ༷ན་དུ༷་འཕ༷ྱུར་བའམ་འབྱུང་བ་མཐོོང་

ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལོ་བསམ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་བྱོ་ལོ་སློོབ་

པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།
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བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་

པ་ནི།པ་ནི།

དེ་ཕྱིར་ཤེད་འབྱེ་ཚུན་ཆད་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྙན་གྲགས་རོ་ལོ་རྒྱུགས། །དེ་ཕྱིར་ཤེད་འབྱེ་ཚུན་ཆད་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྙན་གྲགས་རོ་ལོ་རྒྱུགས། །

ཀྱེ་མ་སྙན་པའི་ཡིད་འོང་མ། །ཕར་ལོ་འབྲོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ། ཀྱེ་མ་སྙན་པའི་ཡིད་འོང་མ། །ཕར་ལོ་འབྲོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཟོས་ནོར་ཐོོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དེའི་ཕྱིར་ན་སུས་ཀྱང་བསློབ་མ་དགོས་པར་ཤེད་འབྱེ་སྟེ་རང་དོན་

ལོ་བསམ་ཤེས་པ་ཚུ༷ན་ཆ༷ད་ན༷ས། སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུ༷ན་ཀྱ༷ང་སྙ༷ན་གྲ༷གས་ཀྱི་རོ་

མངར་བའི་མཆོག་དེ་ལོ༷་གཅིག་བས་གཅིག་མགྱོགས་ཀྱིས་རྒྱུ༷གས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལོ། 

འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་བྱོ་བཟོང་པོ་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་མ་བསློབས་པའི་

སྐྱོན་གྱིས་ཀྱེ་མ༷་སྙ༷ན་པར་གྲགས་པ༷འི་ཡིད་འོང་མ༷་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བ་

འདི་ཡང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཚུར་ལོ་མི་འཁོར་བར་ཕ༷ར་ལོ༷་འབྲོས་པ༷་ལྟ༷་བུ༷ར་

གྱུ༷ར་ནས་རྙེད་པའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལོ་བསམས་ནས་ཀྱང་ཡ་རབས་

བཟོང་པོའི་བསློབ་བྱོ་ལོ་སློོབ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།

ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ཐོམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་ནི།ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ཐོམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་བསློབ་དགོས་པ་ནི།

དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆུང་བས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆུང་བས། །

རྒྱ་ཇ་ཚོགས་ལོ་དྲངས་པ་ལྟར། །ལོོག་པ་འདྲེན་ཅིང་བཟོང་པོ་ཤོོར། །རྒྱ་ཇ་ཚོགས་ལོ་དྲངས་པ་ལྟར། །ལོོག་པ་འདྲེན་ཅིང་བཟོང་པོ་ཤོོར། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤོད་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུ༷་མཚོ༷ན་གང་

ཡིན་པ་དེ་བཤོ༷ད་པ༷་ན་ནི། ཚེ་སྔོན་རང་གིས་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་བྱོ་ལོ་འཇུག་པའི་

བསོད་ན༷མས་ཀྱི་མཐུ༷་ཆུ༷ང་བ༷་དང་ཚེ་འདི་ལོ་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་པར་བྱོ་བའི་

གནས་རྣམས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་མ་བསློབས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས༷། རྒྱ༷འི་ཇ༷་ཇ་ཚོ༷གས་

ལོ༷་དྲ༷ངས་པ༷་ལྟ༷ར། སྙིགས་མ་བཅུད་མེད་པའི་ལོོག་པ༷་རྣམས་འདྲེན་ཅིང་འཛིན་ལོ་

བཅུད་བཟོ༷ང་པོ་འཛིན་མ་ནུས་པར་ཤོོར་བ་དེ་ཡང་། ཚེ་སྔོན་ཡ་རབས་ཀྱི་བསློབ་བྱོ་

ལོ་བསློབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཚེ་འདིར་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱོ་བ་ལོ་འཇུག་པའི་ཁྱད་

པར་ལོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལོ་བསློབ་བྱོ་བཟོང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལོ་བསློབ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་

བསློབ་བྱོ་ལོ་ཅི་ནས་ཀྱང་སློོབ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་ཚུལོ་ལོ། དང་པོ་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལོ་དང་། གཉིས་པ་དཔལོ་སྒྲུབ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་ཚུལོ་ལོ། དང་པོ་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལོ་དང་། གཉིས་པ་དཔལོ་སྒྲུབ་

པའི་ཚུལོ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་ནས་སྤོོང་དགོས་པའི་ཚུལོ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་ནས་སྤོོང་དགོས་

ཚུལོ་དང་། ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་གོ་ནས་བསློབ་དགོས་ཚུལོ། དེ་ཚུལོ་དང་། ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་གོ་ནས་བསློབ་དགོས་ཚུལོ། དེ་

ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལོ། སྐྱོན་དྲུག་རེ་རེ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལོ། སྐྱོན་དྲུག་རེ་རེ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་

དང་། སྐྱོན་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ལྷ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོོང་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ལྷ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོོང་

བར་གདམས་པའོ།།བར་གདམས་པའོ།།
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དང་པོ་ལོ། དྲིན་ཅན་ལོ་དྲིན་གཟོོ་ཆུང་བའི་སྐྱོན། ལོས་འབྲས་ལོ་རྩི་བཞག་ཆུང་བའི་སྐྱོན། དང་པོ་ལོ། དྲིན་ཅན་ལོ་དྲིན་གཟོོ་ཆུང་བའི་སྐྱོན། ལོས་འབྲས་ལོ་རྩི་བཞག་ཆུང་བའི་སྐྱོན། 

ཕན་གནོད་གོ་ལོོག་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱོན། ངོ་ལྐོག་གི་བྱོ་བ་མ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན། ལོོག་འཚོོ་ལོ་ཕན་གནོད་གོ་ལོོག་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱོན། ངོ་ལྐོག་གི་བྱོ་བ་མ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན། ལོོག་འཚོོ་ལོ་

དོགས་མེད་དུ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱོན། གཞན་ཀྱི་དཔལོ་འབྱོོར་ལོ་མི་བཟོོད་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གོ།དོགས་མེད་དུ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱོན། གཞན་ཀྱི་དཔལོ་འབྱོོར་ལོ་མི་བཟོོད་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གོ།

དང་པོ་དྲིན་ཅན་ལོ་དྲིན་གཟོོ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནི།དང་པོ་དྲིན་ཅན་ལོ་དྲིན་གཟོོ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནི།

ཕ་མ་སློོབ་དཔོན་རྒན་རབས་དང་། །ཕན་བྱེད་དྲིན་གཟོོ་ཆུང་བ་ཡིས། ། ཕ་མ་སློོབ་དཔོན་རྒན་རབས་དང་། །ཕན་བྱེད་དྲིན་གཟོོ་ཆུང་བ་ཡིས། ། 

སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ཡིས་དགོངས་པ་ཁྲེལོ། །སྡོོང་གྲོགས་མེད་པའི་རོ་ལྟར་གྱུར། ། སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ཡིས་དགོངས་པ་ཁྲེལོ། །སྡོོང་གྲོགས་མེད་པའི་རོ་ལྟར་གྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་

ཡིན་པས། དེ་ལོ་ཇི་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་གང་ལོ་བསློབ་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ནི་

རང་ལོ་སྡོོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལོ་བསློབ་པ་དང་། དཔལོ་དང་གྲགས་

པ་བརྙེད་པའི་ཐོབས་ལོ་བསློབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལོ། དང་པོ་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལོ་

སློོབ་པ་ལོའང་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་སྤོོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོོགས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལོ། མི་

མཐུན་ཕོྱོགས་སྤོོང་བ་ལོ་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ནས་སྤོང་དགོས་

པས་ན། ལྷ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལོ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རང་

ལོ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་ཕ༷་དང་མ༷་དང་། ལེགས་པའི་ལོམ་སྟོན་པའི་སློོབ་དཔོན་

དང་། ཐོོབ་དང་ན་ཚོོད་ཀྱིས་རྒན་པའི་རྒ༷ན་ར༷བས་རྣམས་ད༷ང་། རང་ལོ་ཕན་དོགས་

པའི་ཕ༷ན་བྱེད་པ་རྣམས་ལོ་ཕན་པའི་དྲིན་ལོན་འཇལོ་བའི་དྲིན་དྲན་མ་ཤེས་པར་དྲིན་

གཟོོ་ཆུང་བ༷་དེའི་སྐྱོན་གྱིས༷། རང་ལོ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ༷་ཡི་ཐུགས་དང་འགལོ་བས་
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དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ༷་ཁྲེལོ་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ནས། ལྷ་དེ་དག་གིས་རང་ལོ་སྡོོང་

གྲོགས་མི་མཛོད་ལོ། ལྷས་སྡོོང་གྲོགས་མེད་ན་བྱོ་བའི་ལོས་ལོ་ཡང་མཐུ་དང་ནུས་

པ་མེད་པ༷་ཤི་བའི་རོ་ལྟ༷་བུ༷ར་གྱུ༷ར་པ་ཡིན་པས་ན། གོང་མ་ལོ་གུས་ཞབས་མེད་པ་

དང་ཕན་བྱེད་ལོ་དྲིན་གཟོོ་མེད་པའི་བྱོ་བ་ནི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤོང་

དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ལོས་འབྲས་ལོ་རྩི་བཞག་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནི།གཉིས་པ་ལོས་འབྲས་ལོ་རྩི་བཞག་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནི།

འདི་ཕྱིའི་ཁྲེལོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལོ། །བརྩི་བཞག་ཆུང་བས་གཏམ་དང་མནའ། །འདི་ཕྱིའི་ཁྲེལོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལོ། །བརྩི་བཞག་ཆུང་བས་གཏམ་དང་མནའ། །

ཅི་སྨོོས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆོད་པས། །དྲང་མཁན་གཉའ་བོ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། ། ཅི་སྨོོས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆོད་པས། །དྲང་མཁན་གཉའ་བོ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་དང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ལོ་

རང་ངོ་ལོ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚོ་དང་། གཞན་ངོ་ལོ་ལྟོས་པའི་ཁྲེལོ་མེད་པ་དང་། ལོས་རྒྱུ༷་

འབྲ༷ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལོ༷་རང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་བཤོད་པ་ལོའང་བརྩི་

བཞ༷ག་ཆུ༷ང་ངུར་བལྟས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ༷ས་རང་གིས་ཁ་ཚིག་བཞག་པའི་གཏ༷མ་དང་

།བར་དུ་དཔང་པོ་བཙུགས་ཏེ་མན༷འ་འཇོག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོ། གོང་དུ་ཅི་

ཞིག་སྨོོས་པ་དེ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐོ་གཅིག་ཏུ༷་ཁ་ཚིག་མི་ཆོད་པ༷ས་ན། བར་དུ་

དྲ༷ང་པོར་སོྤྱོད་མཁ༷ན་གཉ༷འ་བོའམ་དཔང་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཐུ༷གས་སུ༷ན་ཕྱུ༷ང་བར་གྱུར་པ་

ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ལོས་འབྲས་ལོ་བརྩི་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་ཁ་ཚིག་དང་མནའ་ལོ་བརྩི་

བཞག་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།
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གསུམ་པ་ཕན་གནོད་གོ་ལོོག་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱོན་ནི།གསུམ་པ་ཕན་གནོད་གོ་ལོོག་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱོན་ནི།

ཕན་གནོད་གོ་ལོོག་བབ་བབ་སྤྱོོད། །ཐུབ་ན་ལྷ་ཡང་དྲན་དུ་བཀོལོ། །ཕན་གནོད་གོ་ལོོག་བབ་བབ་སྤྱོོད། །ཐུབ་ན་ལྷ་ཡང་དྲན་དུ་བཀོལོ། །

མ་ཐུབ་འདྲེ་ཡང་མཆོད་བྱོས་པས། །ཕོ་ལྷ་ཝེར་མ་གཏིང་ནས་ཁྲོས། ། མ་ཐུབ་འདྲེ་ཡང་མཆོད་བྱོས་པས། །ཕོ་ལྷ་ཝེར་མ་གཏིང་ནས་ཁྲོས། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལོ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མི་ལོ་ ཕ༷ན་འདགས་དགོས་པ་དང། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དང་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པར་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འཇིག་

རྟེན་མ་རབས་ལོ་སོྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་གོ་ལོོག་སྟེ་རང་ལོ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལོ་

གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་གོང་དུ་བཀུར་ནས་བསྔགས་པར་བྱེད་པའི་སོྤྱོད་

པ་གང་ལོ་ཡང་བ༷བ་བ༷བ་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ལོ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་ཐུ༷བ་ན༷་རང་ལོ་མགོན་

སྐྱབས་མཛོད་པའི་ལྷ༷་ཡ༷ང་དྲ༷ན་དུ༷་བཀོལོ་ནས་ལོས་ལོ་བཅུག་ཅིང་། མ༷་ཐུ༷བ་ན༷་རང་ལོ་

གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལོ་ཡ༷ང་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱོ༷ས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་

ལོ་བརྟེན་ནས་རང་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ལྷ༷་དང་ཝེར་མ༷་ལོ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་

ཐུགས་གཏིང་ན༷ས་ཁྲོས་ཏེ་རང་ལོ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་

ཕན་གནོད་གོ་ལོོག་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

བཞི་པ་ངོ་ལྐོག་བྱོ་བ་མ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ནི།བཞི་པ་ངོ་ལྐོག་བྱོ་བ་མ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ནི།

མཆོག་གསུམ་བཀུར་བཟོོས་ཡིད་ཆེས་ཆུང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ལྐོག་འགྱུར་མཆོག་གསུམ་བཀུར་བཟོོས་ཡིད་ཆེས་ཆུང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ལྐོག་འགྱུར་

དང་། །སྔ་ཕྱིའི་བྱོ་བ་མི་མཚུངས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་སྐྱོ་འཕེལོ། ། དང་། །སྔ་ཕྱིའི་བྱོ་བ་མི་མཚུངས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་སྐྱོ་འཕེལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་གསུ༷མ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་པ་དཀོན་མཆོག་
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གསུམ་ཡིན་ལོ། དེ་ལོ་དད་པ་དང་གུས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལོས་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས་

ཀྱིས་ཕྱི་ལྟར་སྣོང་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལོ་མཆོད་པའི་ཚུལོ་འཛིན་ཅིང་ནང་ལོ་

དཀོན་མཆོག་ལོ་བརྟེན་པའི་དད་རྫས་ཀྱི་ཁེ་སང་ལོ་རེམ་བཞིན་གཞན་གྱིས་དད་

པས་བཀུ༷ར་བའི་ཟོས་བཟོོས་ནས་དོན་ལོ་མཆོག་གསུམ་ལོ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་མེད་

པའམ་ཡོད་ཀྱང་དད་པ་ཆུ༷ང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་དེ་ཡིས་ལོས་གང་

བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུ༷མ་མདུན་དུ་བྱེད་པ་ད༷ང་ནི་ལྐོག་འག༷ྱུར་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་བྱེད་

པའི་བྱོ་བ་མི་མཚུངས་པ་ད༷ང་། སྔ༷་ཕྱིའི་བྱོ༷་བ༷་དག་ཀྱང་མི་མཚུ༷ངས་པར་སྔ་མ་བྱོ་བ་

བཟོང་པོ་ཞིག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་གཞན་ནས་ཁེ་སང་དང་ལྐོག་ཟོས་སོགས་

རྙེད་ན་བྱོ་བ་ངན་པའི་ལོས་ལོ་འཇུག་པ་ཡིན་པ༷ས་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལོ་བརྟེན་ནས་

དཀར་ཕོྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ད༷མ་ཅ༷ན་རྣམས་ཐུ༷གས་མི་དགྱེས་པར་སྐྱོ་བ་

འཕེལོ་ཏེ་རང་ལོ་བཀའ་ཆད་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་ལྐོག་གི་བྱོ་བ་མི་མཚུངས་པ་

དེ་ཡང་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

ལྔ་པ་ལོོག་འཚོོ་ལོ་དོགས་མེད་དུ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱོན་ནི།ལྔ་པ་ལོོག་འཚོོ་ལོ་དོགས་མེད་དུ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱོན་ནི།

ལོ་ཡོག་དང་ནི་ཁྲེལོ་དང་མནས། །ཉོས་པའི་ཟོས་ནོར་དོགས་མེད་སྤྱོོད། ། ལོ་ཡོག་དང་ནི་ཁྲེལོ་དང་མནས། །ཉོས་པའི་ཟོས་ནོར་དོགས་མེད་སྤྱོོད། ། 

གཏམ་ངན་མི་ཁ་མི་འཛེམ་པས། །ལུས་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལོ། །གཏམ་ངན་མི་ཁ་མི་འཛེམ་པས། །ལུས་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ༷་ཡོག་ཞེས་པ་ནི་བྱོ་བ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ལོ་ཟེར་ཞིང་། དེས་

ན་བྱོ་བ་ངན་པས་བསྒྲུབས་པ་ད༷ང་ནི་ཁྲེལོ་མེད་པའི་ལོས་ད༷ང་བརྟེན་གསུམ་དཔང་དུ་

བཙུགས་པའི་མན༷ས་ཉོས་པ༷འི་ཟོ༷ས་དང་ནོར་ལོ། འཇིགས་སྣོང་དང་ལོས་འབྲས་ལོ་
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བསམ་པའི་དོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། རང་ཉིད་བྱོ་བ་ངན་པའི་ལོས་ལོ་

འཇུག་པ་དེ་ལོ་གཞན་གྱིས་གཏ༷མ་ང༷ན་པ་དང་ལྐོག་ན་ལོབ་པའི་མི་ཁ༷་སོགས་ཡོད་པར་

རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལོ་མི་འཛེམ་པ༷ར་སྤྱོོད་པའི་བྱོ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས༷། རང་གི་

ལུས་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་ཤིང་སྡོོང་གྲོགས་མཛོད་པའི་ལུ༷ས་ལྷ༷་དང་ཕྲ༷ག་ལྷ༷་རྣམས་

མཐུ་དང་ནུས་པ་ཟོད་ནས་གན༷མ་དུ༷་ཡ༷ལོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་

འགྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

དྲུག་པ་གཞན་ཀྱི་དཔལོ་འབྱོོར་ལོ་མི་བཟོོད་པའི་སྐྱོན་ནི།དྲུག་པ་གཞན་ཀྱི་དཔལོ་འབྱོོར་ལོ་མི་བཟོོད་པའི་སྐྱོན་ནི།

གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོོགས་དཔལོ་འབྱོོར་ལོ། །དོན་མེད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུར་ལྡང། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོོགས་དཔལོ་འབྱོོར་ལོ། །དོན་མེད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུར་ལྡང། 

ཐོམས་ཅད་སྨོད་པ་ལྷུར་བློངས་པས། །མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་ནུས་པ་ཟོད། ། ཐོམས་ཅད་སྨོད་པ་ལྷུར་བློངས་པས། །མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་ནུས་པ་ཟོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལོས་མཐོོ་བའམ་རང་དང་མཉམ་པའི་མི་གཞ༷ན་གྱི་ཕུ༷ན་སུམ་

ཚོོགས་པའི་དཔ༷ལོ་དང་འབྱོོར་པ་ལོ༷། རང་ཉིད་དོན་མེད་པར་གཞན་ལོ་དཔལོ་འབྱོོར་

བྱུང་བ་དེ་མ་བཟོོད་པར་སེམས་ལོ་ཕྲག་དོག་གི་ཟུ༷ག་རྔུ༷་ཡར་ལྡ༷ང་ནས། མི་ཐོ༷མས་ཅ༷ད་

ལོ་དོན་མེད་པར་སྨོ༷ད་པ༷འི་ཚིག་ལྷུ༷ར་བློ༷ངས་ནས་སྐྱོན་འཚོོལོ་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

པ༷ས་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལོ་མགོན་སྐྱ༷བས་མཛོད་པའི་ལྷ༷་དང་སྲུ༷ང་མ་རྣམས་ཀྱང་

རང་ལོ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་པའི་ནུ༷ས་པ་ཟོ༷ད་ནས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་མི་ནུས་པས་ན་

དེ་ཡང་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་སྐྱོན་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ལྷ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལོ། སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་གཉིས་པ་སྐྱོན་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ལྷ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལོ། སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་

པ་དངོས་དང་། སྒྲུབ་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས།པ་དངོས་དང་། སྒྲུབ་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པོ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི།དང་པོ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི།

དེ་ལོ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རང་གི་ཕུན་ཚོོགས་འཇོམས་པ་ཡི། །དེ་ལོ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རང་གི་ཕུན་ཚོོགས་འཇོམས་པ་ཡི། །

མི་གཙང་རྫིང་བུར་གནས་བཞིན་དུ། །ལྷ་བརྒྱ་ཀླུ་སྟོང་བོས་ན་ཡང་། །མི་གཙང་རྫིང་བུར་གནས་བཞིན་དུ། །ལྷ་བརྒྱ་ཀླུ་སྟོང་བོས་ན་ཡང་། །

དྲུང་དུ་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དྲུང་དུ་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལོ་གོང་དུ་ཞུས་པའི་དྲིན་གཟོོ་ཆུང་བ་ལོ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་

པོ་དེ་དག་ལོ༷་སོགས་པར་སྤྱོོད་པ༷འི་རྒྱུ༷་རྐྱེན་གྱིས། ར༷ང་གི་ཕུ༷ན་ཚོོགས་དཔལོ་འབྱོོར་

དང་སྙན་གྲགས་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དོན་མེད་པར་རང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་

པ༷་ཡི། མི་གཙ༷ང་བའི་རྫིང་བུ༷་དང་འདྲ་བའི་བྱོ་བ་ངན་པའི་སྤྱོོད་པ་དེར༷་རང་ཉིད་གན༷ས་

བཞིན་དུ༷། རང་ལོ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ༷་བརྒྱ༷་དང་ཀླུ༷་སྟོང་ལོ་སོགས་པ་

ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་སྟེ་བོས་ན༷་ཡ༷ང་། དེ་དག་ནི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་པའི་ཕྱིར་དྲུ༷ང་དུ༷་

འོང་བ༷་ཤིན་ཏུ༷་དཀ༷འ་སྟེ་བྱོོན་མི་ནུས་ལོ། དེས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ལོས་མ་ལྡོག་ན་ལྷ་སྒྲུབ་

ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་སྒྲུབ་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི།

དེ་ཚེ་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ནི། །རིམ་གྲོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ནི། །རིམ་གྲོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་། །

བྱོ་བ་ལོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལོ། །ཅུང་ཟོད་ཕན་པ་མེད་དོ་ཟེར། །བྱོ་བ་ལོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལོ། །ཅུང་ཟོད་ཕན་པ་མེད་དོ་ཟེར། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་བྱོ་བ་ངན་པའི་སྤྱོོད་པ་དེ་མ་སྤོངས་པར་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་

ཐོབས་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་མང་དུ་བྱོས་ཀྱང་ལྷས་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་

ཚེ་ཀྱེ་མ༷་ཞེས་པའི་སྨྲས་ངག་དང་བཅས་པར་བད༷ག་གིས་ནི། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་གྲོ་

མང་པོ་འདི་ཙ༷མ་གྱིས་པ་ཡིན་ན༷་ཡ༷ང་། རིམ་གྲོ་བགྱིས་པའི་བྱོ༷་བ༷འི་ལོ༷ས་ཀྱི་མཐུ་དང་

ནུས་པའི་སྟོབས་ཤུ༷གས་དེ་ལོ༷་ནི། ཅུ༷ང་ཟོ༷ད་ཀྱང་ཕ༷ན་པ༷་མེད་དོ་ཟེར་ནས་རྒྱལོ་བ་གོང་

མས་བསྟན་པའི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་དང་། བར་ཆད་སེལོ་བའི་རིམ་གྲོའི་ཐོབས་ལོམ་

སོགས་ལོ་ལོོག་པར་བལྟས་ནས་བཀུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལོ། དེ་ལྟར་ན་

ལོོག་ལྟས་རང་གཞན་ལོ་ཕན་པ་མེད་པ་མ་ཟོད་རང་ཉིད་ཐོར་མེད་ངན་འགྲོའི་གནས་

སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་གཟོབ་དགོས་

ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོོང་བར་གདམས་པ་ལོ། སྐྱོན་ཤེས་ནས་སྤོོང་བར་གདམས་པ་དངོས་གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོོང་བར་གདམས་པ་ལོ། སྐྱོན་ཤེས་ནས་སྤོོང་བར་གདམས་པ་དངོས་

དང་། ཞར་ལོ་སྐྱེ་བོ་ཕལོ་པས་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བསློབ་བྱོ་འདི་ལོ་སློོབ་པར་དང་། ཞར་ལོ་སྐྱེ་བོ་ཕལོ་པས་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བསློབ་བྱོ་འདི་ལོ་སློོབ་པར་

སྐུལོ་བ་གཉིས་།སྐུལོ་བ་གཉིས་།

དང་པོ་སྐྱོན་ཤེས་ནས་སྤོོང་བར་གདམས་པ་དངོས་ནི།དང་པོ་སྐྱོན་ཤེས་ནས་སྤོོང་བར་གདམས་པ་དངོས་ནི།

སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཞན། །འཕྲལོ་ལོའང་སྤྱོོད་པ་མི་མཁས་པ། ། སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཞན། །འཕྲལོ་ལོའང་སྤྱོོད་པ་མི་མཁས་པ། ། 

འདི་འདྲའི་ལེ་ལོན་ཤེས་གྱིས་ལོ། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལོས་བཟློོག་པར་མཛོོད། །འདི་འདྲའི་ལེ་ལོན་ཤེས་གྱིས་ལོ། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལོས་བཟློོག་པར་མཛོོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་སྙིགས་མ༷་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་
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ནི་དགེ་བའི་ལོས་ལོ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ན༷མས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའམ་ཞ༷ན་པ་ཡིན་ལོ། དེ་

ལོ་བརྟེན་ནས་འཕྲ༷ལོ་གྱི་བྱོ་གཞག་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལོ༷འང་

སྤོང་བློང་གི་སོྤྱོད་པ་ལོ་མི་མཁ༷ས་པ༷་ཤིན་ཏུ་རོྨོངས་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་

དེ་དག་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལོ། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་སྐྱོ་བོ་དག་ནི་འདི་དང་འདི་

འདྲ༷་བའི་ལེ་ལོ༷ན་ནམ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ༷ར་གྱིས་ནས། བསློབ་བྱོ་འདི་ལོ་སློོབ་

པའི་སྐལོ་བ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ནི་གོང་དུ་བཤོད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ལོ༷ས་བཟོློག་པའི་

ཐོབས་ལོ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པ༷ར་མཛོོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཞར་ལོ་སྐྱེ་བོ་ཕལོ་པས་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བསློབ་བྱོ་འདི་ལོ་སློོབ་པར་གཉིས་པ་ཞར་ལོ་སྐྱེ་བོ་ཕལོ་པས་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བསློབ་བྱོ་འདི་ལོ་སློོབ་པར་

སྐུལོ་བ་ནི།སྐུལོ་བ་ནི།

སྐྱེ་བོ་ཕལོ་ཆེར་བདག་ཉིད་ལོ། །དཔལོ་ཀུན་འདུ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་ཕལོ་ཆེར་བདག་ཉིད་ལོ། །དཔལོ་ཀུན་འདུ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །

ཞིང་ས་ངན་པར་ས་བོན་བཞིན། །གཞི་རྩོ་འཕྱུགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཞིང་ས་ངན་པར་ས་བོན་བཞིན། །གཞི་རྩོ་འཕྱུགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕ༷ལོ་ཆེར་ཏེ་

མང་ཆེ་བས་དེ་དག་གིས་བད༷ག་རང་ཉིད་ལོ༷། དཔ༷ལོ་དང་འབྱོོར་པ་ཀུ༷ན་རང་ལོ་འདུ༷་

བ༷ར་འདོད་ན༷་ཡ༷ང་། མི་ཤེས་རྨོོངས་པའི་དབང་གིས་ལོག་ལེན་དང་ཞེ་འདོད་ཕྱིན་ཅི་

ལོོག་པར་གྱུར་ནས། དཔེར་ན། ལོོ་ཐོོག་མི་རུང་བའི་ཞིང་ས༷་ང༷ན་པ༷ར་སོ་ནམ་ཐོབས་

ལོ་འབད་ནས་ས༷་བོན་འདེབས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་ཐོབས་དང་རྩོ༷་བ་ཞེ་འདོད་གཉིས་

ཕན་ཚུན་འཕྱུ༷གས་པ༷་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ།། དེས་
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ན་བསློབ་བྱོ་བཟོང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལོ་ཐོོས་བསམ་མ་བྱོས་ན་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོས་སྐྱོན་དེ་

དག་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསློབ་བྱོ་བཟོང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལོ་ཐོོས་

བསམ་བྱོ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕོྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་གོ་ནས་བསློབ་དགོས་ཚུལོ་ལོ། གཉིས་པ་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕོྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་གོ་ནས་བསློབ་དགོས་ཚུལོ་ལོ། 

ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལོ་སློོབ་པར་གདམས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལོ་སློོབ་པར་གདམས་

པ། དེ་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་བསློབས་པས་ལྷ་ངང་གིས་བསྒྲུབས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་པ། དེ་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་བསློབས་པས་ལྷ་ངང་གིས་བསྒྲུབས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་

ལོ། ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཕྱེ་སྟེ་བཤོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ཉིད་ལོ། ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཕྱེ་སྟེ་བཤོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ཉིད་

མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། བློོ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ངོ་ལྐོག་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། བློོ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ངོ་ལྐོག་

གི་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། དྲིན་གཟོོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་སྟོབས་གི་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། དྲིན་གཟོོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་སྟོབས་

དང་ལྡན་པ་དང་དགྲ་གཉེན་ལོ་བྱོམས་སྡོང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི།དང་ལྡན་པ་དང་དགྲ་གཉེན་ལོ་བྱོམས་སྡོང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི།

དང་པོ་བློོ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།དང་པོ་བློོ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།

བློོ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །བློོ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །

ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །མ་བོས་ངང་གིས་འདུ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །མ་བོས་ངང་གིས་འདུ་བ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་སྤོངས་ནས་དེའི་མཐུན་ཕྱོོགས་ལོ་

བསློབ་དགོས་པས་དེ་ལོ་སློོབ་པའི་ཚུལོ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་བསྟན་པ་ནི། བློོའམ་

ཤེས་རབ་ད༷ང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ན༷མས་ལྡ༷ན་པ༷འི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལོ༷། བློོ་རིག་གསལོ་

བས་ཤེས་བྱོའི་གནས་ལོ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏ༷ན་དང་བློང་དོར་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་
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སོྤྱོད་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ལྡ༷ན་པ༷འམ་མངའ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་

ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལོ་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་ལོ། བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏ༷ན་ལྡ༷ན་ན༷་རང་ལོ་སྐྱབས་

དང་མགོན་དུ་མཛོད་པའི་ལྷ༷་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་ཚོོགས་རྣ༷མས་ཀྱ༷ང་། མ༷་བོས་པ་སྟེ་

གསོལོ་མཆོད་ལོ་སོགས་པས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལོ་མ་འབད་ན་ཡང་རང་བཞིན་ང༷ང་

གིས་རང་ལོ་འཁོར་བའམ་འདུ༷་བ༷་ཡིན་པས་ན། བློོ་གྲོས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐོོས་བསམ་

ལོ་བརོྩོན་པ་དང་དང་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་ཐོབས་དགེ་སོྦྱར་ལོ་བརོྩོན་པ་ནི་ལྷ་སྒྲུབ་

པའི་མཐུན་ཕྱོོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ངོ་ལྐོག་གི་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།གཉིས་པ་ངོ་ལྐོག་གི་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།

གང་ལོ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལོ། །གང་ལོ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལོ། །

ཆུ་བུར་མིག་ཅན་རྣམས་དགའ་ན། །ལྷ་མིག་ལྡན་པ་སྨོོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་བུར་མིག་ཅན་རྣམས་དགའ་ན། །ལྷ་མིག་ལྡན་པ་སྨོོས་ཅི་དགོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ག༷ང་ལོ༷་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལྡན་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་

ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ལོས་ལོ་སྤྱོོད་པ༷་ལོ༷་ལྷས་མགོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ལོ་ཇི་

ལྟར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ནས་ངོ་ལྐོག་གཉིས་སུ་

མེད་པར། ཇི་ལྟར་མདུན་ལོ་ཁས་ལེན་པའི་ད༷མ་བཅ༷འ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་པར་ཤིན་

ཏུ༷་སྟེ་ཡང་དག་པར་བརྟ༷ན་པར་སྲུང་ནུས་པ༷་དེ་ལོ༷། མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལོས་

ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མཐོོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཆུ༷་བུ༷ར་མིག་ཅ༷ན་སོ་སོ་

སྐྱེ་བོ་རྣ༷མས་ཀྱང་དག༷འ་ཞིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན༷། མངོན་ལྐོག་

གི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྣོང་བའི་ལྷ༷འི་མིག་དང་ལྡ༷ན་པ༷འི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་
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མགོན་སྐྱབས་དང་སྡོོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་སྨོོས་ཅི་དགོས་ཏེ་སྨོོས་མི་དགོས་སོ། །དེས་

ན་ལོས་དང་བྱོ་བ་གང་ལོ་ཡང་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་དྲང་པོར་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་

ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་དྲིན་གཟོོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།གསུམ་པ་དྲིན་གཟོོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།

བྱོས་པ་དྲིན་དུ་གཟོོ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོོག་མི་འཛིན་ལོ། །བྱོས་པ་དྲིན་དུ་གཟོོ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོོག་མི་འཛིན་ལོ། །

མི་ཡང་ཕན་པའི་ཐོབས་རྩོོམ་ན། །དཀར་ཕྱོོགས་ལྷ་རྣམས་སྨོོས་ཅི་འཚོལོ། །མི་ཡང་ཕན་པའི་ཐོབས་རྩོོམ་ན། །དཀར་ཕྱོོགས་ལྷ་རྣམས་སྨོོས་ཅི་འཚོལོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལོ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དང་། མཐུན་པར་འགྲོགས་

པའི་གཉེན། བརྩེ་བས་སློོབ་གསོ་གནང་བའི་སློོབ་དཔོན། གཞན་ཡང་རང་ལོ་ཕན་

ཐོོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལོ། བཀའ་དྲིན་གྱི་བྱོ༷ས་པ༷་དེ་མ་བརྗེད་པར་ཞབས་ཏོག་

སོགས་བསྒྲུབས་ནས་དྲིན་དུ༷་གཟོོ་བ༷་ད༷ང་། ལོས་བཟོང་ངན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་

བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལོས་ར༷ྒྱུ་འབྲ༷ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལོ་ལོས་ངན་པ་ལོས་འབྲས་བུ་

བཟོང་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། སྲོག་བཅད་པ་ལོས་ཐོོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་

ལོ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་གོ་ལོོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལོ༷། འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་

མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡ༷ང་ཕ༷ན་ཐོོགས་པ༷འི་ཐོ༷བས་ལོ་རྩོོམ་པ་ཡིན་ན༷། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་

པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དཀ༷ར་ཕོྱོགས་དགེ་བའི་ལྷ༷་རྣ༷མས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཐོབས་ལོ་བརོྩོན་

ནས་སོྡོང་གྲོགས་མཛོད་པ་དེ་སྨོོས་ཅི་འཚོ༷ལོ་ཏེ་སྨོོས་མི་དགོས་ལོ་དེ་ནི་དཀར་ཕོྱོགས་

སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལོས་འགན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་བསྒྲུབས་ཤིང་ལྷའི་དངོས་
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གྲུབ་འདོད་ན་དྲིན་ཅན་ལོ་དྲིན་བསམ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལོ་གནས་པ་

ཡང་ཐོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

བཞི་པ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་དགྲ་གཉེན་ལོ་བྱོམས་སྡོང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།བཞི་པ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་དགྲ་གཉེན་ལོ་བྱོམས་སྡོང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།

གང་ན་སྙིང་སྟོབས་མི་ཞུམ་པས། །དགྲ་གཉེན་བྱོམས་སྡོང་མི་ལོོག་པ། །གང་ན་སྙིང་སྟོབས་མི་ཞུམ་པས། །དགྲ་གཉེན་བྱོམས་སྡོང་མི་ལོོག་པ། །

རྗེ་བཟོང་སྤྱོན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ན། །དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་སྨོོས་ཅི་འཚོལོ། ། རྗེ་བཟོང་སྤྱོན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ན། །དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་སྨོོས་ཅི་འཚོལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དེས་གལོ་ཆེ་བའི་ལོས་ག༷ང་ན༷་ཡོད་པ་དེ་ལོ་སྙིང་སྟོབས་སམ་

དཔའ་མི་ཞུ༷མ་པ༷ས་མདུན་དུ་བློང་བར་ནུས་པ་དང་། དགྲ་འདུལོ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཐོབས་

ལོ་མི་མཁས་པར་མི་ཐུབ་པའི་དགྲ་ལོ་གུས་པས་བཀུར་བ་དང་། རང་ལོ་བརྩེ་བའི་

གཉེན་རྣམས་ལོ་གཉའ་རྒོད་ནས་དབང་བཙོང་བ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་དག༷ྲ་གཉེན་

བྱོ༷མས་སྡོ༷ང་མི་ལོོག་པ༷འི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཤེས་པའི་མི་དེ་ལོ། རྗེ་བཟོ༷ང་པོ་སྟེ་རང་གི་རྗེ་

བོར་གྱུར་པའི་དཔོན་པོས་ཀྱང་སྤྱོ༷ན་རེས་བཙ༷འ་བ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་

བསྐྱངས་པ་ཡིན་ན༷། དགྲ༷་ལྷ༷་ཝེར་མ༷འི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་སྨོོས་ཅི་

འཚོ༷ལོ་ཏེ་སྨོོས་མི་དགོས་ལོ། དེས་ན་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལོ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་དང་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་གཉེན་བྱོམས་སྡོང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལོ། དམ་ཚིག་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལོ། དམ་ཚིག་

གཙང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གཙང་ན་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་མཆོག་ཏུ་གཙང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གཙང་ན་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་མཆོག་ཏུ་

བསྟན་པ་གཉིས།བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ་ནི།

གང་ན་སྤོང་བློང་བྱོ་བ་ནི། །མི་ལོ་གསང་སྟེ་བྱོས་ན་ཡང་། །གང་ན་སྤོང་བློང་བྱོ་བ་ནི། །མི་ལོ་གསང་སྟེ་བྱོས་ན་ཡང་། །

ལྷ་ལོ་སྦེད་པར་མི་ནུས་པས། །ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལོ་དམ་ཚིག་གཙོ། ། ལྷ་ལོ་སྦེད་པར་མི་ནུས་པས། །ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལོ་དམ་ཚིག་གཙོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ལྷ་སྒྲུབ་པ་གལོ་ཆེ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་བསྟན་ནས་

དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་

ནས། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ག༷ང་ན༷་སྤོ༷ང་བློ༷ང་གི་གནས་ལོ་འཇུག་པ་ན་རང་གིས་ཇི་

ལྟར་འཇུག་པའི་བྱོ་བ་དེ་དག་ནི། མི་ལོ༷་ལྐོག་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྣོང་བར་མི་ནུས་པས་

མ་མཐོོང་སར་གས༷ང་སྟེ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་མ་བྱོ༷ས་ན༷་ཡ༷ང་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་ན་ཡང་། ལྷ༷་

ལོ༷་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་སྤྱོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལྐོག་ན་

སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦེད་པའམ་གསང་བ༷ར་མི་ནུ༷ས་པ་ཡིན་པ༷ས་ན། ལྷ༷་སྒྲུ༷བ་པ༷་དེ་ལོ༷་ནི་

ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་གནས་དེ་ལོས་མི་འདའ་བར་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཚུལོ་

བཞིན་དུ་སོྤྱོད་པའི་ད༷མ་ཚིག་དེ་ཉིད་ནི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ན་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ན་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།

གང་ན་དམ་བཅའ་ཚིག་བརྟན་ཅིང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལོ་བློོའི་ནུས་པ། །གང་ན་དམ་བཅའ་ཚིག་བརྟན་ཅིང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལོ་བློོའི་ནུས་པ། །

སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལོ། །ལྷ་ཡང་སྐྲག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལོ། །ལྷ་ཡང་སྐྲག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོས་དང་བྱོ་བ་ག༷ང་བརྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ན༷་རང་གིས་ཁས་

ལེན་པའི་ད༷མ་བཅ༷འ་དེའི་ཐོ་ཚིག་འདི་ཉིད་ལོས་མི་འདའ་བར་བརྟ༷ན་ཅིང་། དོན་ཆེན་

དེ་སྒྲུ༷བ་པ་ལོ༷་དཔའ་མི་ཞུམ་པར་བོློའི་ནུ༷ས་པ༷་སྟོབས་ད༷ང་ལྡ༷ན་པ༷ར་གྱུ༷ར་པ༷འི་མི་དེ་ལོ༷། 

བར་ཆད་རོྩོམ་པར་ལྷ༷་ཡ༷ང་སྐྲ༷ག་པའམ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན༷་གཞ༷ན་གྱིས་བར་ཆད་རོྩོམ་

པར་ལྟ༷་ཅི་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་བརྟན་ཅིང་བློོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་

སྒོ་ནས་བྱོ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། ལྷ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལོ་ཡང་དམ་

ཚིག་གཙང་བ་འདི་ཉིད་ཐོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལོ་སློོབ་པར་གདམས་པ་ནི།གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལོ་སློོབ་པར་གདམས་པ་ནི།

དེས་ན་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཡི། །རྫོང་ཆེན་རང་གི་ལུས་དང་སེམས། །དེས་ན་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཡི། །རྫོང་ཆེན་རང་གི་ལུས་དང་སེམས། །

སྤྱོོད་ངན་མི་གཙང་ཕྱོག་བདར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཤོོམས། །སྤྱོོད་ངན་མི་གཙང་ཕྱོག་བདར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཤོོམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དེས་ན༷་ཕོ་ལྷ༷་དང་དགྲ༷་ལྷ༷་ཡི། རྫོང་

ངམ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནི་ར༷ང་གི་ལུ༷ས་ད༷ང་སེམས་གཉིས་ཡིན་ལོ། ཕོ་བྲང་དེ་ལོ་ལྷ་རྣམས་

དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་འདོད་ན་གོང་དུ་བཤོད་པའི་སྤོང་བྱོ་སྐྱོན་གྱི་སོྤྱོད་པ་ང༷ན་

པའི་མི་གཙ༷ང་བ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོ༷ག་བད༷ར་བྱེད་ནས་གཙང་བར་གྱིས་ལོ། བློང་བྱོའི་



26

ཡོན་ཏ༷ན་གྱི་མཆོད་པ༷འི་བཀོད་པ༷་རྣམས་ཤོོམས་ཤིག་ཅེས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྤོང་བློང་གི་

གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་བསློབས་པས་ལྷ་ངང་གིས་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི།གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་བསློབས་པས་ལྷ་ངང་གིས་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི།

དེས་ན་མ་བོས་བཞིན་དུ་ཡང་། །དགྲ་ལྷ་མཚོོ་ལོ་ངང་པ་བཞིན། །དེས་ན་མ་བོས་བཞིན་དུ་ཡང་། །དགྲ་ལྷ་མཚོོ་ལོ་ངང་པ་བཞིན། །

ཝེར་མ་པད་ཚོལོ་བུང་བ་ལྟར། །ངང་གིས་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། ཝེར་མ་པད་ཚོལོ་བུང་བ་ལྟར། །ངང་གིས་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ལོ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལྡན་པ་དེས་ན༷་

གསོལོ་མཆོད་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་མ༷་བོས་བཞིན་དུ༷་ཡ༷ང་། དགྲ༷་ལྷ༷་རྣམས་པདྨའི་

མཚོོ་ལོ༷་ང༷ང་པ༷་བཞིན་དུ་འདུ་བ་དང་། ཝེར་མ༷་རྣམས་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པའི་པ༷དྨའི་ཚོ༷ལོ་

ན་སེར་སྦྲང་བུ༷ང་བ༷་འདུ་བ་ལྟ༷ར། རང་བཞིན་ང༷ང་གིས་འདུ༷་བ༷འམ་འཁོར་བ་ནི་དངོས་

པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལྷ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ལུས་ངག་གི་སོྤྱོད་པའི་

སྤོང་བློང་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་བསློབ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་ལོ། རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་ལོ་བྱོས་ན་མི་གཞན་ལོས་ནུས་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་ལོ། རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་ལོ་བྱོས་ན་མི་གཞན་ལོས་ནུས་

པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བདེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལོ་རྙེད་པ་གཉིས་སོ།། པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བདེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལོ་རྙེད་པ་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་ལོ་བྱོས་ན་མི་གཞན་ལོས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི།དང་པོ་རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་ལོ་བྱོས་ན་མི་གཞན་ལོས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི།

གང་ན་ལྷ་ཡིས་མགོན་བྱོས་པའི། །མི་དེ་གཅིག་པུར་གྱུར་ན་ཡང་། །གང་ན་ལྷ་ཡིས་མགོན་བྱོས་པའི། །མི་དེ་གཅིག་པུར་གྱུར་ན་ཡང་། །

སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མི་དག་དང་། །ནུས་པ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཡིན། ། སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མི་དག་དང་། །ནུས་པ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་ལོ་གོང་དུ་བཤོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤོངས་ཤིང་

ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚུལོ་བཞིན་དུ་བློང་ཐུབ་ན་ལྷ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ལྷ་

བསྒྲུབས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་བསྟན་པ་། མི་

ག༷ང་ཞིག་ལོས་དང་བྱོ་བ་གང་ལོ་སོྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན༷་ལྷ༷་ཡིས་མགོན་སྐྱབས་བྱོ༷ས་

པ༷འི་མི་དེ་འགྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ༷ར་གྱུ༷ར་པ་ཡིན་ན༷་ཡ༷ང་། རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་

དང་བཅས་པའི་མི་དེ་ནི་མི་སྟོང་ཕྲ༷ག་དུ༷་མ༷་དང་བཅས་པའི་མི་དེ་ད༷ག་ད༷ང་། དབང་ཐོང་

གཟི་བརྗིད་དང་ལོས་གང་བྱོས་པའི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལོ་ནུ༷ས་པ༷་ཀུ༷ན་ན༷ས་ཏེ་གང་ཅིའི་

ཐོད་ནས་མི་མང་པོ་དེ་དག་དང་མཉ༷མ་པ༷་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཚོད་མེད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལྷ་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱོ་བ་གང་ལོ་ཡང་ཕན་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལོ་བརྩོོན་པ་ནི་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བདེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལོ་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་བདེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལོ་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི།

ལྷ་ཡིས་ལོག་ནས་དྲངས་གྱུར་པ། །བཟོང་པོའི་སྐས་ལོ་འཛེགས་གྱུར་ནས། ། ལྷ་ཡིས་ལོག་ནས་དྲངས་གྱུར་པ། །བཟོང་པོའི་སྐས་ལོ་འཛེགས་གྱུར་ནས། ། 

མཐོོ་དང་བདེ་དང་གྲགས་པ་ཡི། །གཞལོ་མེད་ཁང་པར་ཡང་དག་རོལོ། ། མཐོོ་དང་བདེ་དང་གྲགས་པ་ཡི། །གཞལོ་མེད་ཁང་པར་ཡང་དག་རོལོ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱོ་བ་ཀུན་ལོ་ནུས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟོད། ལྷག་

པར་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་དཔལོ་འབོྱོར་དེ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་གཙོ་

བོ་ཡིན་ལོ། དེ་ཡང་ལྷ༷་ཡིས་ལོ༷ག་ན༷ས་དྲ༷ངས་པའམ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་གྱུ༷ར་

པ༷འི་མི་འདི་ནི། བཟོ༷ང་པོའི་སྐ༷ས་ཏེ་ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལོ༷་འཛེགས་པའི་
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མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུ༷ར་ན༷ས། གོ་གནས་མཐོོ་བའམ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་ད༷ང་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པ་ད༷ང་གཏམ་སྙན་གྱི་གྲ༷གས་པ༷་ལོ་སོགས་པའི། གཞ༷ལོ་མེད་ཁ༷ང་པ་དང་འདྲ་

བ༷ར་ཡ༷ང་ད༷ག་པར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའམ་རལོོ་ནུས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་པས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལོ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་གདམས་

པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དཔལོ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལོ་ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་ཐོབས་ལོ། ཐོབས་དེ་ལོ་སློོབ་གཉིས་པ་དཔལོ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལོ་ཇི་ལྟར་སློོབ་པའི་ཐོབས་ལོ། ཐོབས་དེ་ལོ་སློོབ་

པའི་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། དཔལོ་པའི་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། དཔལོ་

སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སྤྱིར་བཤོད་པ་དང་། ཐོབས་དེ་ལོ་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ། སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སྤྱིར་བཤོད་པ་དང་། ཐོབས་དེ་ལོ་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤོད་པ། 

ཅི་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཐོབས་དེ་ལོ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་གསུམ།ཅི་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཐོབས་དེ་ལོ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་གསུམ།

དང་པོ་དཔལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སྤྱིར་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་དཔལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སྤྱིར་བཤོད་པ་ནི།

དཔལོ་རྗེ་བསྙེགས་པས་དཔལོ་མི་འདུ། །དཔལོ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་བཟོང་པོ་འདི།། དཔལོ་རྗེ་བསྙེགས་པས་དཔལོ་མི་འདུ། །དཔལོ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་བཟོང་པོ་འདི།། 

ཡ་རབས་སྤྱོོད་པའི་འཚོལོ་ལོ་ནི། །གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཞེས་གྲགས།། ཡ་རབས་སྤྱོོད་པའི་འཚོལོ་ལོ་ནི། །གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཞེས་གྲགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་གྱིས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལོ་རྣམས་རེ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་

ནི་དཔལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སམ་ཚུལོ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་

པ། དཔ༷ལོ་འབྱོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་རེ་བས་དེའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པའམ་འགྲོ་བ༷ས་

དཔ༷ལོ་འབྱོོར་མི་འདུ༷་ལོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། དཔལོ་དེ་ཉིད་

གང་ལོ་གནས་པའི་ཡུལོ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཤེས་དགོས་ལོ། དཔལོ་དེ་
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གང་ལོ་གནས་ཤེ་ན། དཔལོ་དེ་ནི་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དཔ༷ལོ་གྱི་འཁྲི་

ཤིང་ངམ་ལྗོན་ཤིང་བཟོ༷ང་པོ་འདི་ནི། ཡ༷་ར༷བས་བཟོང་པོའི་སྤྱོོད་པ༷་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་ཚོ༷ལོ་ལོ༷་དཔལོ་འདི་ནི་དུས་ལོས་གཡོ་བ༷་མེད་པ༷ར་འབྲས་བུ་བཟོང་པོ་རྟག་

པར་བྱིན་བཞིན་དུ་གན༷ས་ཡོད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལོ་ག༷ྲགས་པས་དཔལོ་སྒྲུབ་

པའི་ཐོབས་སམ་ཚུལོ་འདི་ནི་ཡ་རབས་ཀྱི་སོྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་

ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཐོབས་དེ་ལོ་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་ཚུལོ་བཤོད་པ་ལོ། བསོད་ནམས་དང་བློོ་གྲོས་གཉིས་པ་ཐོབས་དེ་ལོ་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་ཚུལོ་བཤོད་པ་ལོ། བསོད་ནམས་དང་བློོ་གྲོས་

ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པས་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཇུག་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པས་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཇུག་

དཀའ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ།།དཀའ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ།།

དང་པོ་བསོད་ནམས་དང་བློོ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པས་འཇུག་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་བསོད་ནམས་དང་བློོ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པས་འཇུག་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ནི།

སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན། །དེ་ཕྱིར་བློོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཀོན། །སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན། །དེ་ཕྱིར་བློོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཀོན། །

དེས་ན་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་ལོ། །བཅུག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། དེས་ན་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་ལོ། །བཅུག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་ལོ་གནས་པས་དཔལོ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

ན་འཇིག་རྟེན་ན་དཔལོ་མ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མེད་ལོ་ཐོབས་ཅད་དེ་ལོ་འཇུག་

ནས་དཔལོ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲུབས་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་ཡང་

སྙིགས་མ༷འི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣ༷མས་ནི་བསོད་ན༷མས་ཤིན་ཏུ་ད༷མན་པ་ཡིན་པ་དང་། 

ཡ་རབས་ལོ་དད་པ་དང་གུས་པ་སོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བོློའམ་རིག་པ་
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རྒྱ༷་ཆེ་བ༷་དང་ལྡན་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལོ། དེས་ན༷་བསོད་ནམས་དང་བློོ་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་

བོ་རྣམས་ནི་ཡ༷་ར༷བས་དམ་པའི་སྤྱོོད་པ༷་ལོ༷། ཐོབས་དང་འབད་པའི་གོ་ནས་བཅུ༷ག་ཀྱ༷ང་

དེའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཤེས་པ༷་དང་ཚུལོ་བཞིན་སློོབ་པ་ཤིན་ཏུ༷་ནས་དཀ༷འ་བ་ཡིན་པས་

ན། དེ་ལོ་སྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་ལོ་གང་ཞིག་ཚུལོ་བཞིན་འཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་བློོ་གྲོས་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཇུག་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཇུག་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི།

གནའ་བོའི་ལུགས་དང་དམ་པའི་སྲོལོ། །བརྩི་བཞག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡི། །གནའ་བོའི་ལུགས་དང་དམ་པའི་སྲོལོ། །བརྩི་བཞག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡི། །

མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི། །ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་གསལོ་མི་འགྱུར། ། མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི། །ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་གསལོ་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་བློོ་གྲོས་ཞན་པས་ཡ་རབས་ཀྱི་

སྤྱོོད་པ་ལོ་འཇུག་པར་དཀའ་བར་ཙམ་དུ་མ་ཟོད། སྔོན་བྱོོན་ཕ་མ་བསོད་ནམས་ཅན་

སོགས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་གན༷འ་བོའི་ལུ༷གས་བཟོང་པོ་ད༷ང་། ཡ་རབས་ད༷མ་པ༷འི་སྐྱེ་བོ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་སྲོལོ་བཟོང་པོ་འདི་ལོ། བརྩི་མཐོོང་དང་ཆ་བཞ༷ག་

ཤིན་ཏུ༷་ཆུ༷ང་བ༷་ཡི་མི་མ་རབས་རྣ༷མས་ཀྱི་ན༷ང་ན༷་ནི། རང་ཉིད་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་

ལོ་ཚུལོ་བཞིན་འཇུག་པ་ཕར་ཞོག་ཡ༷་ར༷བས་སོྤྱོད་པ༷་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་སོྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་

གཞན་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་ཡོ་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་གས༷ལོ་བའམ་མངོན་པར་མི་འག༷ྱུར་བ་

དེས་ན། མ་རབས་སྐྱེ་བོའི་འཕྲོད་དུ་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་བཟོང་པོ་ལོ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཇུག་

པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།
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གསུམ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཐོབས་དེ་ལོ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི།གསུམ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཐོབས་དེ་ལོ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི།

ས་འདི་མ་རབས་ཀྱིས་གང་ཡང། །རང་ཉིད་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་བྱོ། །ས་འདི་མ་རབས་ཀྱིས་གང་ཡང། །རང་ཉིད་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་བྱོ། །

དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས༷་ཕྱོོགས་འདི་ལོ་དམ་པའི་ལུགས་

ལོ་བརྩི་བཞག་ཆུང་བའི་མི་མ༷་ར༷བས་རྣམས་ཀྱིས་ག༷ང་སྟེ་ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་སོྤྱོད་པ་

དེ་ལོ་ངོ་སོ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡ༷ང་། ར༷ང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ངོ་སོ་ལོ་མི་བལྟ་

བར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡ༷་ར༷བས་བཟོང་པོའི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལོས་མི་འདའ་བ༷ར་བྱོ༷་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་

མཚོན་དེ་ལྟ༷་ན༷་ནི་ཆོས་ཉིད་དམ་ལོས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ནམ་

ཞིག་ན་ར༷ང་ལོ༷་ཕུ༷ན་སུ༷མ་ཚོོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པ༷ར་འག༷ྱུར་བ་ཡིན་

ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཡ་རབས་ལོས་མ་རབས་རྣམས་གདམ་པ་དང་། བཟོང་པོ་ལོས་

ངན་པ་འགྲིམས་པའི་དུས་དེ་ལོ་བསམ་བོློ་དེ་ལྟར་བཏང་མ་ཐུབ་ན་ཐོམས་ཅད་ངན་པའི་

ལོམ་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚོན་ལོ་བསམས་ནས་ཡ་རབས་ལོས་

མི་ལྡོག་པར་བྱོ་བ་ཅིས་ཀྱང་གལོ་ཆེའོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་དཔལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལོ། ལྗོན་ཤིང་བཟོང་པོའི་དཔེས་ཐོབས་གཉིས་པ་དཔལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལོ། ལྗོན་ཤིང་བཟོང་པོའི་དཔེས་ཐོབས་

དང་ཐོབས་བྱུང་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་གཉིས།དང་ཐོབས་བྱུང་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་གཉིས།
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དང་པོ་ལྗོན་ཤིང་བཟོང་པོའི་དཔེས་ཐོབས་དང་ཐོབས་བྱུང་ངོས་འཛིན་པ་ནི།དང་པོ་ལྗོན་ཤིང་བཟོང་པོའི་དཔེས་ཐོབས་དང་ཐོབས་བྱུང་ངོས་འཛིན་པ་ནི།

ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡི། །རྩོ་བ་བློོ་དང་ཟུངས་ཐུབ་ཡིན། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡི། །རྩོ་བ་བློོ་དང་ཟུངས་ཐུབ་ཡིན། །

སྡོོང་བུ་ཁྲེལོ་དང་བག་ཡོད་ཡིན། །ཡལོ་ག་དྲང་དང་དམ་བཅའ་བརྟན། །སྡོོང་བུ་ཁྲེལོ་དང་བག་ཡོད་ཡིན། །ཡལོ་ག་དྲང་དང་དམ་བཅའ་བརྟན། །

ལོོ་མ་བྱོས་ཤེས་གཞན་ཕན་བརྩོོན། །མེ་ཏོག་དད་དང་གཏོང་ཕོད་དེ། །ལོོ་མ་བྱོས་ཤེས་གཞན་ཕན་བརྩོོན། །མེ་ཏོག་དད་དང་གཏོང་ཕོད་དེ། །

འབྲས་བུ་བདེ་དང་གྲགས་པར་སྨིན། །འདི་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ། ། འབྲས་བུ་བདེ་དང་གྲགས་པར་སྨིན། །འདི་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་བསྟན་ནས་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་བཟོང་པོ་ལོ་བརྟེན་

ནས་འབྲས་བུ་བདེ་དང་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལོ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ནི། ཐོབས་

སམ་རྒྱུ་ནི་ཡ༷་རབ༷ས་དམ༷་པ༷འི་སོྤྱོད༷་པ་ལོས་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་དང་

གྲགས་པ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་བཟོང་པོའི་དཔེས་མཚོོན་ནས་བཤོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལོ་འཁྲི་

ཤིང་གི་རྩོ༷་བ༷་དང་འདྲ་བ་ནི་བློོ་ད༷ང་ཟུང༷ས་ཐུ༷བ་གཉིས་ཡིན་ལོ། སྡོོང་བུ༷་དང་འདྲ་བ་ནི་

ཁྲེལོ་ཡོད་ད༷ང་བ༷ག་ཡོད་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཡ༷ལོ་ག༷་དང་འདྲ་བ་ནི་དྲ༷ང་པོ་ད༷ང་ད༷མ་

བཅ༷འ་བརྟ༷ན་པ་གཉིས་དང། ལོོ་མ༷་དང་འདྲ་བ་ནི་བྱོ༷ས་པ་ཤེས་པ་དང་གཞ༷ན་ཕ༷ན་

ལོ་བརྩོོན་པ་གཉིས། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་ད༷ད་པ་ད༷ང་གཏོང་ཕོད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་

ལོ་བརྟེན་ནས་འབ༷ྲས་བུ༷་ནི་བ༷དེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་དཔལོ་ད༷ང་སྙན་པའི་གྲག༷ས་པ༷་རུ༷་

སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུ་ཡ་རབས་ཀྱི་

སྤྱོོད་པ་བློོ་གྲོས་དང་། ཟུངས་ཐུབ་པ། ཁྲེལོ་ཡོད་པ། བག་ཡོད་པ། རྒྱུད་དྲང་པ། 

དམ་བཅའ་བརྟན་པ། བྱོས་པ་ཤེས་པ། གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ། མཆོག་གསུམ་ལོ་

དད་པ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་བཅས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམ༷ས་ནི་མེད་དུ༷་མི་རུ༷ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
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ཐོབས་དང་ཐོབས་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།།

གཉིས་པ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལོ། རྩོ་བ་བཤོད་པ། སྡོོང་བུ་བཤོད་པ། གཉིས་པ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལོ། རྩོ་བ་བཤོད་པ། སྡོོང་བུ་བཤོད་པ། 

ཡལོ་ག་བཤོད་པ། ལོོ་མ་བཤོད་པ། མེ་ཏོག་བཤོད་པ། འབྲས་བུ་བཤོད་པ་དང་དྲུག། དང་པོ་ཡལོ་ག་བཤོད་པ། ལོོ་མ་བཤོད་པ། མེ་ཏོག་བཤོད་པ། འབྲས་བུ་བཤོད་པ་དང་དྲུག། དང་པོ་

རྩོ་བ་ལོ། བློོ་བཤོད་པ་དང་། ཟུང་ཐུབ་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་བློོ་ལོ། བློོ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་རྩོ་བ་ལོ། བློོ་བཤོད་པ་དང་། ཟུང་ཐུབ་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་བློོ་ལོ། བློོ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་

ལོས་བཤོད་པ་དང་། སྤྱིར་བློོ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སམ་རྒྱུ་ལོ་འབད་པར་གདམས་པ། ཁྱད་ལོས་བཤོད་པ་དང་། སྤྱིར་བློོ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སམ་རྒྱུ་ལོ་འབད་པར་གདམས་པ། ཁྱད་

པར་དུ་བློོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལོ་ནན་གྱིས་གདམས་པ་གསུམ་མོ།།པར་དུ་བློོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལོ་ནན་གྱིས་གདམས་པ་གསུམ་མོ།།

དང་པོ་བློོ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལོས་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་བློོ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལོས་བཤོད་པ་ནི།

བློོ་ཞེས་བྱོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བློང་དོར་མ་ནོར་འབྱེད་པ་ཡིན། །བློོ་ཞེས་བྱོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བློང་དོར་མ་ནོར་འབྱེད་པ་ཡིན། །

མིག་དང་འདྲ་བ་དེ་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་འགག ། མིག་དང་འདྲ་བ་དེ་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་འགག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲི་ཤིང་བཟོང་པོའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་རྩོ་

བ་བཤོད་པ་ལོ། བློོ་དང་ཟུངས་ཐུབ་གཉིས་ལོས་དང་པོ་བློོ་ཞེས་བྱོ༷་བ༷་ནི་བློ༷ང་དོར་གྱི་

གནས་མ་ནོར་བར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ར༷བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་འདི་ནི་དབང་པོའི་ནང་

ནས་མིག་ད༷ང་འདྲ༷་བ༷་ཡིན་ལོ་དེ་མེད་ན༷་མིག་མེད་པར་འགྱུར་ན་བྱོ་བ་གང་ལོའང་ཚུལོ་

བཞིན་འཇུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་ཡོན་ཏ༷ན་གཞ༷ན་ལོ་འཇུག་

པའི་གོ་སྐ༷བས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འག༷ག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་བློོའི་ངོ་བོ་ནི་

འཇུག་ལྡོག་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱེད་ལོས་ནི་བློ་དོར་གྱི་

གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་སྤྱིར་བློོ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སམ་རྒྱུ་ལོ་འབད་པར་གདམས་པ་ལོ། རྒྱུ་རེ་རེ་གཉིས་པ་སྤྱིར་བློོ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་སམ་རྒྱུ་ལོ་འབད་པར་གདམས་པ་ལོ། རྒྱུ་རེ་རེ་

བཞིན་ངོས་བཟུང་ནས་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་ལོ་བཞིན་ངོས་བཟུང་ནས་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་ལོ་

འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། 

མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ། བློོ་སྟོབས་དང་ཕུག་བསམ་ཆེ་དགོས་པར་གདམས་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ། བློོ་སྟོབས་དང་ཕུག་བསམ་ཆེ་དགོས་པར་གདམས་

པ། དམ་པ་དང་དམ་པའི་གཞུང་ལོ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་བཞིའོ།།པ། དམ་པ་དང་དམ་པའི་གཞུང་ལོ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་བཞིའོ།།

དང་པོ་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་ནི།དང་པོ་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་ནི།

དེ་ལོའང་བློང་དོར་བྱོ་བ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད། །དེ་ལོའང་བློང་དོར་བྱོ་བ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད། །

མི་ཤེས་པ་དང་མ་བརྟག་པ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཕུང་། ། མི་ཤེས་པ་དང་མ་བརྟག་པ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཕུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་འབྱེད་པའི་

ཤེས་རབ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། བློོ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལོ༷འང་བློ༷ང་བར་བྱོ་

བའི་གནས་དང་དོར་བར་བྱོ༷་བ༷འི་གནས་ལོ༷། ཐོོས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ༷་ཞིབ་

མོར་ཕྱེ་ཞིང་དཔ༷ྱད་ནས་གདོད་བློང་དོར་གྱི་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་

སྐྱེ་བ་ཡིན་ལོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ད༷ང་དཔྱད་ཅིང་མ༷་བརྟ༷ག་པར་འཇུག་པ༷་

འདི་ཡིས་ནི། བློང་དོར་གྱི་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་འཇུག་པའི་བློོ་གྲོས་དང་བྲལོ་བས་

འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣ༷མས་ཕྱིན་ཅི་ལོོག་གིས་འཕྱོན་ནས་ཕུ༷ང་ལོ་འབོྱོར་བ་ཡིན་པས་

ཅི་ནས་ཀྱང་བོློ་གྲོས་ཟོབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ལོ་བློང་དོར་གྱི་གནས་ལོ་དཔྱད་པར་བྱེད་པ་

ཉིད་ཁོ་ན་གལོ་ཆེའོ་ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ལོ། མཐོོང་རྒྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་པ་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ལོ། མཐོོང་རྒྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་

དང་། མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ། མཐོོང་རྒྱ་ཚུད་པའི་ཚོད་བསྟན་པ་གསུམ་མོ།།དང་། མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ། མཐོོང་རྒྱ་ཚུད་པའི་ཚོད་བསྟན་པ་གསུམ་མོ།།

དང་པོ་མཐོོང་རྒྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།དང་པོ་མཐོོང་རྒྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།

ན་ཚོོད་མ་སྨིན་པ་དང་ནི། །ས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རང་མཐོོང་གིས། །ན་ཚོོད་མ་སྨིན་པ་དང་ནི། །ས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རང་མཐོོང་གིས། །

སྐྱེ་བོ་རང་གིས་སྔར་བྱོས་ལོ། །རང་ཉིད་ཁྲེལོ་བ་མང་དུ་འོང་། ། སྐྱེ་བོ་རང་གིས་སྔར་བྱོས་ལོ། །རང་ཉིད་ཁྲེལོ་བ་མང་དུ་འོང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློང་དོར་གྱི་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་

ལོ་ཐོོས་བསམ་དང་འཇིག་རྟེན་གནས་ལོ་མཐོོང་རྒྱ་མང་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་

དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱོ་བ་གང་ལོ་ཡང་མཐོོང་རྒྱ་མ་ཚུད་པའི་ན༷་ཚོོད་མ༷་སྨིན་པ༷་ད༷ང་ནི། 

གཞན་ཡུལོ་ཕོྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསྐོར་བར་རང་ཡུལོ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཙམ་ལོ་གོམས་

པ་འདི་ཡང་ས༷་རྒྱ༷་ཆུ༷ང་བ༷་ཡིན་པས་མཐོོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་རང་གིས་གང་

ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་ར༷ང་མཐོོང་སྟེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལོ་ཙམ་གྱིས་ལོས་དང་

བྱོ་གང་ཞིག་བྱོས་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་ར༷ང་གིས་སྔ༷ར་བྱོ༷ས་པའི་བྱོ་བ་དེ་ལོ༷། ཕྱིས་སུ་

མ་འགྲིགས་པ་དང་ནོར་བ་བྱུང་སྟེ་ར༷ང་ཉིད་ལོ་རང་གི་ཁྲེལོ་བ༷་སྟེ་རང་ལོ་སུན་འབྱིན་པ་

སོགས་མ༷ང་དུ༷་འོང་བ་འདི་ནི་མཐོོང་བྱོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།།

གཉིས་པ་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི།གཉིས་པ་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི།

དེ་ཕྱིར་བཟོང་ངན་བྱོ་བའི་རིགས། །མཐོོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་བཟོང་ངན་བྱོ་བའི་རིགས། །མཐོོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །

ཁྱད་པར་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྲོལོ། །མཐོོང་ཞིང་ཐོོས་པ་གནད་དུ་ཆེ། ། ཁྱད་པར་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྲོལོ། །མཐོོང་ཞིང་ཐོོས་པ་གནད་དུ་ཆེ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོོང་རྒྱ་མེད་པའི་བྱོ་བ་དེས་རང་ཉིད་རང་ལོ་ཁྲེལོ་བ་ལོ་སོགས་

པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བྱོ་བ་བཟོ༷ང་པོ་དང་ང༷ན་པའི་རིགས་གང་ལོ་ཡང་

མཐོོང་བ་དང་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ༷་རྒྱ༷་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱོ་ཞིང་། ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་ཡང་

རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ཆ༷བ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྲོལོ་ཁྲིམས་དང་དཔལོ་འབོྱོར་གོང་འཕེལོ་གྱི་ཐོབས་

རིགས་སྣོ་ཚོོགས་པ་དང། གཞན་ཡང་མཐུན་འབྲེལོ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནི་གཞན་གྱིས་

བྱེད་སྟངས་མཐོོང་བ་དང་རང་གིས་དངོས་སུ་གོམས་པའི་ཉམས་མོྱོང་དང་ལྡན་པར་བྱོ་

ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱུང་ན་ཡང་ཐོབས་དང་རིགས་པ་སོགས་ལོ་གོ་བ་དང་ཐོོས་པ༷་

ཙམ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གན༷ད་འགག་ཏུ༷་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བྱོ་བ་གང་ལོ་ཡང་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་

དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་མཐོོང་རྒྱ་ཚུད་པའི་ཚོད་བསྟན་པ་ནི།གསུམ་པ་མཐོོང་རྒྱ་ཚུད་པའི་ཚོད་བསྟན་པ་ནི།

ནམ་ཞིག་བཟོང་ཤོོང་ངན་ཤོོང་བའི། །མཐོོང་རྒྱ་ཡངས་པོར་བསྐྱེད་པ་ན། །ནམ་ཞིག་བཟོང་ཤོོང་ངན་ཤོོང་བའི། །མཐོོང་རྒྱ་ཡངས་པོར་བསྐྱེད་པ་ན། །

ད་གདོད་སྐྱེ་བོའི་གྲལོ་དུ་ཚུད། །དེ་ཕྱིར་མཐོོང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ། ། ད་གདོད་སྐྱེ་བོའི་གྲལོ་དུ་ཚུད། །དེ་ཕྱིར་མཐོོང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟོང་ངན་གྱི་བྱོ་བ་ལོ་མཐོའ་མེད་པས་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་མཐོའ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བྱོ་བ་ལོ་མཐོའ་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་མཐོོང་རྒྱ་ཚུད་པའི་

ཚོད་ནི་ན༷མ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མོྱོང་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་ལོ་སྐྱེས་པས་བཟོ༷ང་

པོའི་བྱོ་བ་ཤོོང་བ་ལེགས་པའི་ཕོྱོགས་ཅུང་ཟོད་ཞིག་ལོ་དགའ་མ་ཆེ་བར་འདི་ཉིད་སྤེལོ་

ཞིང་སྲུང་བའི་ཐོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ངན་པའི་བྱོ་བ་ཤོོང་བ༷་འགལོ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་
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ལོ་ཁོ་ཐོག་མ་ཆོད་པར་དེ་སྤོོང་ཤིང་འགོག་པའི་ཐོབས་དང་ལྡན་པའི་མཐོོང་རྒྱ༷་ཡ༷ངས་

པོར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན༷། ད༷་གདོད་མཐོོང་རྒྱ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་བློོ་གྲོས་དང་

ལྡན་པའི་གྲ༷ལོ་དུ༷་ཚུ༷ད་པ་ཡིན་ལོ། རྒྱུ་མཚོན་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ཉིད་ལོ་བཟོང་ཤོོང་ངན་

ཤོོང་གི་ཚོད་དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་མཐོོང་རྒྱ༷་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་བོློ་གྲོས་རྩོལོ་དང་ལྡན་པ་

ལོ་མཐོོང་རྒྱ་ཆེ་བ༷་འདི་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།།

གསུམ་པ་བློོ་སྟོབས་དང་ཕུགས་བསམ་ཆེ་དགོས་པར་གདམས་པ་ལོ། བློོ་ཕུགས་ལོ་འབད་གསུམ་པ་བློོ་སྟོབས་དང་ཕུགས་བསམ་ཆེ་དགོས་པར་གདམས་པ་ལོ། བློོ་ཕུགས་ལོ་འབད་

པར་གདམས་པ་དངོས་དང་། བློོ་ཕུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གཉིས།པར་གདམས་པ་དངོས་དང་། བློོ་ཕུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པོ་བློོ་ཕུགས་ལོ་འབད་པར་གདམས་པ་དངོས་ནི།དང་པོ་བློོ་ཕུགས་ལོ་འབད་པར་གདམས་པ་དངོས་ནི།

དེ་སློད་བློོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཕུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡི། །དེ་སློད་བློོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཕུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡི། །

མིག་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟ་བྱོ་ཞིང་། །བློོ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱོ། ། མིག་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟ་བྱོ་ཞིང་། །བློོ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལོ་འཇུག་ནུས་པ་དང་བྱོ་བའི་ལོས་ལོ་

མཐོོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དེའི་སློ༷ད་དུ་དཔྱད་པ་དང་མཐོོང་རྒྱ་ལྡན་པའི་བོློ་

གྲོས་ད༷ང་ལྡ༷ན་པ༷་རྣ༷མས་ཀྱིས་བྱོ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་ན་ཡང་། མ་འོངས་ཕུ༷གས་སུ༷་ཤིན་ཏུ༷་

ཕ༷ན་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་ར༷ྒྱང་རིང་པོར་བལྟ༷་བ་སྟེ་མ་འོངས་པར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་

མེད་ཀྱི་བསམ་བློོ་བཏང་བ༷ར་བྱོ༷་ཞིང་། བྱོ་བ་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ལོ་དཀའ་ཚེགས་དང་

བཅས་ན་ཡང་མ་འོངས་པར་ཕན་རློབས་ཆེན་བར་འདུག་ན་བོློ་སྟོབས་རྒྱ༷་ཆེ་བར༷་བསྐྱེད་

ནས་འབད་པ༷ར་བྱོ༷་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་བློོ་ཕུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་བློོ་ཕུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི།

བློོ་ཆུང་ཕྱི་ཐོག་ཐུང་བ་འདིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དག་ལོ། །བློོ་ཆུང་ཕྱི་ཐོག་ཐུང་བ་འདིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དག་ལོ། །

འབད་ཀྱང་བྱིས་པས་མཁར་ལོས་བཞིན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན། ། འབད་ཀྱང་བྱིས་པས་མཁར་ལོས་བཞིན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུགས་རྒྱང་དང་བློོ་སྟོབས་མེད་པ་འདི་ཡི་སྐྱོན་ནི། ཕན་པའི་བྱོ་བ་

སྒྲུབ་པའི་དཀའ་ཚེགས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་མི་ནུས་པ་བོློ་ཆུ༷ང་དེ་དང་ཕུགས་བསམ་གཏོང་

མ་ཤེས་པའི་ཕྱི་ཐོ༷ག་ཐུ༷ང་བ༷འི་བྱོ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ར༷ང་ད༷ང་གཞ༷ན་གྱི་ཕན་དོན་གང་

དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ད༷ག་ལོ༷་འབད་ཀྱང་བྱིས་པ༷་རྣམས་ཀྱིས༷་རྩེད་མོའི་མཁ༷ར་ལོ༷ས་

བྱོས་པ་བཞིན་དུ། འབྲ༷ས་བུ༷་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ལོ་རྒྱ་ལོ་འབྱུང་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ༷་ཆུ༷ང་བ༷་

ཉིད་ཡིན་པས་ཕུགས་བསམ་ཆེ་ཤིང་བློོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱོ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།

བཞི་པ་དམ་པ་དང་དམ་པའི་གཞུང་ལོ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི།བཞི་པ་དམ་པ་དང་དམ་པའི་གཞུང་ལོ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི།

ཕལོ་ཆེར་རང་གིས་ཤེས་པའམ། །མི་ཤེས་ན་ཡང་མཁས་པར་དྲི། །ཕལོ་ཆེར་རང་གིས་ཤེས་པའམ། །མི་ཤེས་ན་ཡང་མཁས་པར་དྲི། །

མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལོ་བལྟ། །མཁས་དང་བླུན་པོའི་ཁྱད་པར་བསམ། ། མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལོ་བལྟ། །མཁས་དང་བླུན་པོའི་ཁྱད་པར་བསམ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་དམ་པ་དང་པའི་གཞུང་ལུགས་ལོ་ཡང་ཐོོས་

བསམ་བྱེད་པ་གལོ་ཆེ་ལོ། དེ་ཡང་ཕ༷ལོ་ཆེ་བར༷་ར༷ང་གིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་དང་། 

མཐོོང་ཞིང་ཐོོས་པ་དང་གོམས་པར་བྱོས་ནས་ཤེས་པར་བྱོ་དགོས་པ༷འམ། གལོ་ཆེ་བའི་

བྱོ་བ་གང་དག་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ན༷་ཡ༷ང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་མཁ༷ས་

པ༷ར་བསྟེན་ནས་གནད་དེ་དག་གི་སྐོར་དྲི་དགོས་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་
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པའི་མཁ༷ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོམས་པ༷འི་བས༷ྟན་བཅོས་རྣམ༷ས་ལོ་བལྟ༷་ནས་དཔྱད་

དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཁ༷ས་པའི་བྱེད་སྟངས་ད༷ང་བླུ༷ན་པོའི་ཚོོགས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་

བྱོ་བའི་ཁྱ༷ད་པ༷ར་རྣམས་ལོ་བས༷མ་ཞིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་

མ་ཡིན་ན་རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དཔྱད་པ་གནད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཚུར་མཐོོང་གི་

བོློ་ལོ་མཐོོང་རྒྱ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལོ་འཇུག་མི་ནུས་

པ་དང། ཕུགས་བསམ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་དང་

བཅས་པས་ན་དམ་པ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལོ་བརྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ་ཞེས་

གདམས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དཔེ་དོན་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་ལོ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ལོ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དཔེ་དོན་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་ལོ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ལོ། འབྲས་བུ་

དཔལོ་རྣམས་འདུ་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལོས་ཁྱད་པར་འཕགས་དཔལོ་རྣམས་འདུ་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལོས་ཁྱད་པར་འཕགས་

པ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། ཚེ་གང་གི་བྱོ་བ་དོན་ཆེན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། པ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། ཚེ་གང་གི་བྱོ་བ་དོན་ཆེན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། 

སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་དུ་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་རུང་བ་ལོ་བསམས་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་དུ་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་རུང་བ་ལོ་བསམས་

ཏེ་འབད་དགོས་པ། མ་འབད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྒྲིབ་པའི་དོན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། མ་འབད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྒྲིབ་པའི་དོན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་

པ། འབད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གོང་དུ་འཕེལོ་བའི་དོན་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། འབད་ན་པ། འབད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གོང་དུ་འཕེལོ་བའི་དོན་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། འབད་ན་

རང་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། མ་འབད་ན་འོག་ནས་རང་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། མ་འབད་ན་འོག་ནས་

འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། རང་ཉིད་ལོ་ཕན་པའི་དོན་ལོ་བསམས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ། རང་ཉིད་ལོ་ཕན་པའི་དོན་ལོ་བསམས་

ཏེ་འབད་དགོས་པ་བཅུའོ།།ཏེ་འབད་དགོས་པ་བཅུའོ།།
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དང་པོ་འབྲས་བུ་དཔལོ་རྣམས་འདུ་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།དང་པོ་འབྲས་བུ་དཔལོ་རྣམས་འདུ་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

དེ་ལྟར་བྱོས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །བློོ་གྲོས་ཇེ་བས་ཇེ་བཟོང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱོས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །བློོ་གྲོས་ཇེ་བས་ཇེ་བཟོང་འགྱུར། །

བློོ་གྲོས་ཇི་ཙམ་འཕེལོ་བ་ལོ། །ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་དེ་ཙམ་འཕེལོ། །བློོ་གྲོས་ཇི་ཙམ་འཕེལོ་བ་ལོ། །ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་དེ་ཙམ་འཕེལོ། །

སྤྱོོད་པ་བཟོང་པོ་འཕེལོ་བ་ན། །དཔལོ་རྣམས་དབྱོར་གྱི་ཆུ་བཞིན་འཕེལོ། །སྤྱོོད་པ་བཟོང་པོ་འཕེལོ་བ་ན། །དཔལོ་རྣམས་དབྱོར་གྱི་ཆུ་བཞིན་འཕེལོ། །

དེ་བས་ལོོ་ཟློ་ཞག་རེ་བཞིན།། རང་ལོ་རང་སྐྱེད་འདོན་པར་གྱིས།དེ་བས་ལོོ་ཟློ་ཞག་རེ་བཞིན།། རང་ལོ་རང་སྐྱེད་འདོན་པར་གྱིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལོ་བསློབ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡོད་

ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱུ་དེ་དག་ལོ་བསློབ་པར་གདམས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ༷ར་བྱོ༷ས་

ན༷་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་བློོ་གྲོས་ཇེ་བ༷ས་ཇེ་བཟོ༷ང་དུ་འགྱུ༷ར་ནས་

སྤོང་བློང་གི་གནས་གང་ལོའང་མི་རྨོོངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལོ། རང་གི་

བློོ་གྲོས་འདི་ཉིད་གོང་དུ་ཇི་ཙ༷མ་དུ་འཕེལོ་བ༷འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལོ། ཡ༷་རབ༷ས་ཀྱི་

བྱོ་བ་དང་སྤྱོོད་པ༷་ཡང་དེ་ཙ༷མ་དུ་འཕེལོ་བ་ཡིན་པས། །ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ༷་བཟོ༷ང་པོ་

འདི་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལོ་འཕེལོ་བ༷ར་གྱུར་པ་ན༷། དེ་ཙམ་དུ་རང་ལོ་དཔ༷ལོ་དང་འབྱོོར་

པ་དང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྣ༷མས་ཀྱང་དབ༷ྱོར་གྱི་ཆུ༷་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་འཕེལོ་བ་ཡིན་

ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ༷ས་ན་ལོོ་དང་ཟློ༷་བ་ཉིན་ཞ༷ག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རང་

གི་དུས་ཚོོད་འཕྲོ་བརློག་མི་གཏོང་བར། རང༷་གིས་དོན་གནད་ལྡན་པ་ལོ༷་དཔྱད་པ་དང་། 

མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་

གཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་བཟོང་པོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་སློོབ་

པ་སོགས་འབད་དེ་རང་ལོ་ར༷ང་སྐྱེད་འདོན་པ༷ར་གྱིས་ལོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དུས་ཚོོད་རིམ་
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པ་བཞིན་དུ་རོྫགས་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ལོོག་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཧ་ཀྱང་འགྱོད་པར་འགྱུར་

བས་བློོ་གྲོས་གྲུབ་པའི་ཐོབས་ལོ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ལོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ལོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

རང་ལོས་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད་བཞིན་དུ། །རང་ལོས་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད་བཞིན་དུ། །

རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་མི་བསམ་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། ། རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་མི་བསམ་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སུ་ཡིན་ཀྱང་ར༷ང་ལོ༷ས་ལྷག་པའི་

གཅེས་པ༷ར་གྱུ༷ར་པ༷འི་དངོས་པོ་ཞིག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན༷་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་

ཡིན་ལོ་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་དུ༷་ཡང་། རང་སྐྱེད་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ར༷ང་གི་སྐྱོན་དང་

ཡོན་ཏན་ལོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་བློང་དོར་གྱི་གནས་ལོ་མི་བས༷མ་པ༷་འདི་ནི། བརྟག་

ཅིང་དཔྱད་པའི་བོློའི་རྣམ་དཔོྱད་དང་མི་ལྡན་པའི་དུ༷ད་འགྲོ་རྣ༷མས་ད༷ང་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ཅི་

ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ད་ལྟ་རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ནི་ལུས་རྟེན་གཞན་ལོས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་གནས་གང་ལོའང་དཔྱད་ཅིང་འཇུག་པའི་

བློོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་བཟོང་པོ་རྙེད་པའི་དུས་སྐབས་འདི་

ལོ་བཟོང་ངན་གྱི་གནས་ལོ་དཔྱད་ཅིང་མི་འཇུག་ན་མ་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་པས་རྙེད་

པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བོློས་གྲོས་ཀྱི་ཐོབས་ལོ་འབད་ནས་མི་

ཚེ་འདི་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ།།
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གསུམ་པ་ཚེ་གང་གི་བྱོ་བ་དོན་ཆེན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།གསུམ་པ་ཚེ་གང་གི་བྱོ་བ་དོན་ཆེན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

འཕྲལོ་གྱི་ཚོོང་སོགས་བྱོ་བ་ལོ། །རང་གིས་དཔྱད་ཅིང་གཞན་ལོ་དྲི། །འཕྲལོ་གྱི་ཚོོང་སོགས་བྱོ་བ་ལོ། །རང་གིས་དཔྱད་ཅིང་གཞན་ལོ་དྲི། །

ཚེ་གང་བློང་དོར་བྱོ་བ་ལོ། །མི་དཔྱད་མི་དྲི་བླུན་མིན་ནམ། ། ཚེ་གང་བློང་དོར་བྱོ་བ་ལོ། །མི་དཔྱད་མི་དྲི་བླུན་མིན་ནམ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱོ་བ་ལོ་དཔྱད་ཅིང་འཇུག་པའི་བློོ་

གྲོས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལོ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་འཕྲ༷ལོ་དང་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་ཁེ་

ཕན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོོང་དང་སོ་ནམ་གྱི་བྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱོ༷་བ༷་ལོ༷་ཡང་ར༷ང་གིས་

དཔྱ༷ད་ཅིང་གཞ༷ན་ལོ༷་དྲི་ནས་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མི་ཚེ་ག༷ང་ལོ་འདི་ཕྱི་

གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བ༷ློང་བར་བྱོ་དང་དོར་བར་བྱོ༷་བ༷འི་གནས་ལོ༷་འཇུག་པའི་གནས་དེ་ལོ་

རང་གིས་མི་དཔྱ༷ད་པ་དང་གཞན་ལོ་མི་དྲི་བར་གང་འབྱུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་བླུ༷ན་པོའི་

ཚུལོ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་མི་ཚེ་གང་ལོ་སྤྱོད་པར་བྱོ་རྒྱུའི་བློང་དོར་

གྱི་གནས་ལོ་དང་པོ་རང་གིས་དཔྱད་ཅིང་གཞན་ལོ་དྲིས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་

བྱོས་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

བཞི་པ་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་དུ་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།བཞི་པ་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་དུ་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བོ་དཀོན་ན་ཡང་། །སྐྱོན་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ཤེས་བྱོས་ནས། །སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བོ་དཀོན་ན་ཡང་། །སྐྱོན་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ཤེས་བྱོས་ནས། །

སྤོང་ན་སྐྱོན་ཀུན་འདུས་བྱོས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་སྤྲིན་བྲལོ་ཟློ་འདྲར་འགྱུར། ། སྤོང་ན་སྐྱོན་ཀུན་འདུས་བྱོས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་སྤྲིན་བྲལོ་ཟློ་འདྲར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དང་

བཅས་པའམ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་བརྟག་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀོན་
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ལོ་གང་ཅི་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལོ་སྐྱོན་རེ་རེ་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན༷་ཡ༷ང་། དེ་དག་ལོ་

བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་རང་ལོ་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ར༷ྣམས་སྐྱོན་ཉིད་དུ༷་ཤེས་པར་བྱོ༷ས་ན༷ས་

སྤོང་པའི་བྱོ་བ་ལོ་མ་བརྩོོན་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལོ། གལོ་ཏེ་སྐྱོན་ལོ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་

ནས་སྤོ༷ང༌བའི༌ཐོབས༌ལོ༌བརོྩོན༌པ༌ཡིན༌ན༷༌སྐྱོན་ཀུ༷ན་ཀྱང་འདུ༷ས་བྱོ༷ས་འགྱུར་བའི་ཆོས་

ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་ཞིག་སྤྲིན་ལོས་བ༷ྲལོ་བའི་ནམ་མཁའི་ཟློ་

བ་དང་འདྲ༷་བར༷་སྐྱོན་ཀུན་ལོས་གྲོལོ་བར་འགྱུ༷ར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་གིས་རང་

ལོ་སྒྱིད་མི་ལུག་པར་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ལོ་བརྟག་ནས་སྐྱོན་སྤོོང་བའི་ཐོབས་ལོ་བརོྩོན་

དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚོང་དཀའ་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལོ་དགའ་བྱེད་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚོང་དཀའ་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལོ་དགའ་བྱེད་ནས། །

བློང་བྱོའི་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱོས་ན། །ནམ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། བློང་བྱོའི་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱོས་ན། །ནམ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལོ་སྐྱོན་མེད་པ་དཀོན་པ་དེ་བཞིན་ཡོན་ཏ༷ན་ཀུ༷ན་

ཚོ༷ང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀ༷འ་བ་ཉིད་ཡིན་ལོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན༷་ཡ༷ང་། ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་

ཡོན་ཏ༷ན་འདི་ཉིད་ལོ༷་དག༷འ་བ་དང་དད་པར་བྱེད་ན༷ས་ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་བློ༷ང་བར་བྱོ༷་

བའི་ཡོན་ཏ༷ན་དེ་དག་ལོ་བརྩོོན་ནས་གོམས་པར་བྱོ༷ས་ན༷། དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་མི་

མངོན་ན་ཡང་ན༷མ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལོ་གོམས་པ་འདིས་ཡོན་ཏ༷ན་ཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པར༷་འགྱུ༷ར་བས་ན། ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལོ་དད་པར་བྱོས་ནས་

ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩོོན་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།
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དྲུག་པ་མ་འབད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྒྲིབ་པའི་དོན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།དྲུག་པ་མ་འབད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྒྲིབ་པའི་དོན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

སྐྱོན་ལོ་སྐྱོན་དུ་མི་ཤེས་པ། །དེ་སྲིད་སྐྱོན་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག །སྐྱོན་ལོ་སྐྱོན་དུ་མི་ཤེས་པ། །དེ་སྲིད་སྐྱོན་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག །

དེ་བཞིན་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན། །ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་དག་ཀྱང་འགྲིབ། །དེ་བཞིན་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན། །ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་དག་ཀྱང་འགྲིབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤོད་པ་བཞིན་སྐྱོན་གྱི་ཆ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤོང་

དགོས་པ་ཡིན་ན་ཡང། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོ་མལོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་

ལོ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ལོ༷་རང་གིས་བརྟག་ཅིང་མ་དཔྱད་བར་དུ་སྐྱོན་འདི་ཉིད་

སྐྱོན་ཉིད་དུ༷་མི་ཤེས་ལོ་སྐྱོན་ལོ་སྐྱོན་དུ་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ༷་སྐྱོན་སྤོང་པའི་ཐོབས་ལོ་མི་

བརོྩོན་པར་སྐྱོན་འདི་ཡོན་ཏན་དུ་བསམ་ནས་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལོ༷་ར༷བ་ཏུ༷་འཇུ༷ག་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཁོ་ལོ་འཇུག་ནས་སྐྱོན་གྱི༌བྱོ་བར་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་

ཀྱིས་རྒྱུ༷ན༌བསྐྱ༷ངས་པ་ཡིན་ན། ཡོན་ཏ༷ན་འགའ་ཞིག་རང་ལོ་སྔ༷ར་ཡོད་པ་དེ་ད༷ག་ཀྱ༷ང་

རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ནས་ཡོན་ཏན་ཏིལོ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་

བཅས་པས་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལོ་བརྟག་ནས་སྐྱོན་ལོ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་

ནས་སྤོང་བའི་ཐོབས་ལོ་བརྩོོན་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

བདུན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གོང་དུ་འཕེལོ་བའི་དོན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།བདུན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གོང་དུ་འཕེལོ་བའི་དོན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་གོམས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལོས་གྲོལོ། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་གོམས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལོས་གྲོལོ། །

མ་བརྟགས་གཏང་སྙོམས་ངང་གནས་ན། །ལོོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་བཟོང་སྐྱེད་མེད། །མ་བརྟགས་གཏང་སྙོམས་ངང་གནས་ན། །ལོོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་བཟོང་སྐྱེད་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལོ་ཡོན་ཏ༷ན་གྱི་ཆ་སྤོང་བློང་གི་གནས་རྣམས་ལོ་ཚུལོ་
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བཞིན་དུ་སྤྱོད་ནས་ཅི་ཙ༷མ་ཞིག་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུ༷ར་པ་དེ་ལྟ༷་དེ་ལྟ༷་བུར༷་སྐྱོན་གྱི་

ཆ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལོ༷ས་གྲོལོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལོ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་དུས་

ཚོོད་བཟོང་པོ་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་སྤོང་བློང་གི་གནས་ལོ་མ༷་བརྟ༷གས་མ་གོམས་པར་

གཏ༷ང་སྙོམས་ང༷ང་དུ་སྙོམ་ལོས་སུ་གན༷ས་ན༷། ལོོ་བརྒྱ༷་སྟེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་སོང་

ཡ༷ང་བཟོ༷ང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གོང་དུ་སྐྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་གོ་སྐབས་བཟོང་

པོ་རྙེད་པའི་དུས་ཚོོད་འདི་ལོ་ལེ་ལོོས་སྙོམ་ལོས་སུ་མི་གནས་པར་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་

ལོ་ཅི་ནས་ཀྱང་གོམས་པར་བྱོ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།  

བརྒྱད་པ་འབད་ན་རང་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།བརྒྱད་པ་འབད་ན་རང་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་འཕེལོ་བ་ན། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་འཕེལོ་བ་ན། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །

མཉམ་པ་རྣམས་ལོས་ཁྱད་དུ་ཐོོན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེ་འགྲོ། །མཉམ་པ་རྣམས་ལོས་ཁྱད་དུ་ཐོོན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེ་འགྲོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤོང་བློང་གི་གནས་ལོ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བཟོང་པོའི་

ཡོན་ཏན་ལོ་གོམས་པར་བྱོས་པ་ཡིན་ན། ར༷ང་གི་རྒྱུ༷ད་ལོ་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏ༷ན་རྣམས་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལོ་བ༷ར་གྱུར་པ་ཡིན་ལོ། དེ་ལྟར་ན༷་སྔར་རང་དང་མི་མཉ༷མ་པ༷འི་

སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ད༷ང་ཡང་མཉ༷མ་པ༷ར་འགྱུ༷ར་ལོ། སྔར་

རང་དང་མཉ༷མ་པ༷འི་སྐྱེ་བོ་རྣ༷མས་ལོ༷ས་ཁྱ༷ད་པར་དུ༷་འཕགས་པ་ཐོོན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་

བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ལོ་སོགས་པ་གོང་ན༷ས་གོང་དུ༷་འཕ༷ར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 

ཅིས་ནས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལོ་ཡོན༌ཏན་འཕེལོ་བའི་ཐོབས་སྤོང་བློང་གི་གནས་ལོ་བརྟག་

ཅིང་དཔྱད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་གསུང་ལོ་ཐོོས་བསམ་ལོ་བརོྩོན་
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པ་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

དགུ་པ་མ་འབད་ན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་དགུ་པ་མ་འབད་ན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་

ནི།ནི།

རང་རྒྱུད་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འཕེལོ་ན། །རི་གཟོར་དག་གི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །རང་རྒྱུད་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འཕེལོ་ན། །རི་གཟོར་དག་གི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །

འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལོ། །ལོག་ནས་དྲངས་ཀྱང་ལྡོག་མི་བཏུབ། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལོ། །ལོག་ནས་དྲངས་ཀྱང་ལྡོག་མི་བཏུབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཟོང་པོའི་སྤྱོོད་པ་ལོ་གོམས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཆ་འཕེལོ་བ་དེ་བཞིན་

དུ་ངན་པའི་སོྤྱོད་པ་ལོ་གོམས་ན་ར༷ང་གི་རྒྱུ༷ད་ལོ་སྐྱོན་གྱི་ཆ༷་ཉོན་མོངས་པ་རྣ༷མས་གོང་དུ་

འཕེལོ་བ་ཡིན་པས་ན༷། དཔེ་རི་གཡང་གཟོ༷ར་པོ་དེ་ད༷ག་གི་འབ༷བ་ཆུ༷་བཞིན་དུ། སྔར་

རང་དང་མཉམ་པ་དག་ལོས་འོག་ན༷ས་རང་ལོས་དམའ་བ་དག་གི་ཡང་འོག་ཏུ༷་འགྲོ་

བ༷་ལོ༷་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ལོ་གོམས་པ་ཆེ་ན་འབད་རྩོོལོ་རི་རབ་ཙམ་

གྱིས་ཐོབས་ལོ་བརྟེན་ནས་ལོ༷ག་པ་ན༷ས་དྲ༷ངས་ཀྱ༷ང་དེ་དག་ཡར་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུ༷བ་པར་

སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་དཔལོ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

པས་ཅིས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྤོོང་བའི་ཐོབས་རང་རྒྱུད་ལོ་བརྟག་ནས་སྐྱོན་རྣམས་སྐྱོན་དུ་

ཤེས་པ་ལོ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།
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བཅུ་པ་རང་ཉིད་ལོ་ཕན་པའི་དོན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།བཅུ་པ་རང་ཉིད་ལོ་ཕན་པའི་དོན་ལོ་བསམས་ཏེ་འབད་དགོས་པ་ནི།

དེ་ཕྱིར་བདག་ལོ་ཕན་འདོད་པས། །རང་རྒྱུད་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྤོོངས་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལོ་ཕན་འདོད་པས། །རང་རྒྱུད་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྤོོངས་ལོ། །

ཡོན་ཏན་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེ་རུ། །སྤེལོ་བ་འདི་ལོ་ནན་ཏན་མཛོོད། ། ཡོན་ཏན་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེ་རུ། །སྤེལོ་བ་འདི་ལོ་ནན་ཏན་མཛོོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤོད་པའི་བློང་དོར་གྱི་གནས་ལོ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚོན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བད༷ག་རང་ཉིད་ལོ༷་ཕན༷་པར་འདོད་པ༷འི་སྐྱེ་བུ་

དག་གིས༷། ར༷ང་རྒྱུ༷ད་ལོ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ༷་རྣམས་ལོ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སྐྱོན་

ལོ་སྐྱོན་དུ་མཐོོང་བར་བྱོས་ནས་སྤོོངས་དགོས་ལོ༷། རང་ལོ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏ༷ན་གྱི་ཆ་

དེ་དག་ལོ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྔར་ཡོད་པའི་ཡོན་

ཏན་རྣམས་ཇེ་བ༷ས་ཇེ་ཆེ་རུ༷་སྤེལོ་བ༷འི་ཐོབས་དམ་པ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལོ་བསྟེན་པ་

དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་འདི་རྣམས་ལོ༷་ན༷ན་ཏ༷ན་ཆེན་པོར་

བསྐྱེད་ནས་སྤེལོ་བར་མཛོོད་ཅིག་ཅེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པོའོ།།

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བློོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལོ་ནན་གྱིས་གདམས་པ་ནི།གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བློོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལོ་ནན་གྱིས་གདམས་པ་ནི།

དེ་དག་བློང་དོར་ཤེས་པ་ལོ། །རག་ལོས་པས་ན་དམ་པ་དང་། །དེ་དག་བློང་དོར་ཤེས་པ་ལོ། །རག་ལོས་པས་ན་དམ་པ་དང་། །

དམ་པའི་གསུང་ལོ་རབ་དགའ་བས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོོངས། ། དམ་པའི་གསུང་ལོ་རབ་དགའ་བས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོོངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤོད་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཐོབས་སམ་རྒྱུ་མཚོན་མང་དུ་ལྡན་

ཀྱང་དེ་ད༷ག་མདོར་བསྡུ་ན་བློ༷ང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་པ༷་འདི་ཁོ་ན་ལོ༷་ར༷ག་ལོ༷ས་ཡིན་

པ༷ས་ན༷་བློང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་ཤིང་དམ་པའི་ངང་ཚུལོ་དང་
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ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ད༷མ་པ༷་རྣམས་བསྟེན་པ་ད༷ང། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བུ་ད༷མ་པ༷འི་

གསུ༷ང་ལོ༷་དད་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ར༷བ་ཏུ་དག༷འ་བ་དང་བཅས་པ༷ས། དུས་རྟ༷ག་

ཏུ༷་གཞན་ལོ་མ་ཡེངས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་བརོྩོན་པའི་གོ་ཆ་མི་སློོད་པར་ཐོོས་བསམ་གྱིས་

དཔྱད་པར་བྱོས་ནས་སྒོམ་པས་ཉ༷མས་སུ་ལོོངས་ཤིག། ཅེས་དམ་པ་དང་དམ་པའི་

གསུང་རབ་ལོ་བསྟེན་པ་ཁོ་ནས་བློང་དོར་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བོློ་གྲོས་

དང་ལྡན་པ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་དམ་པ་དག་ལོ་བསྟེན་ནས་ཐོོས་བསམ་ལོ་འབད་པ་

ཅིས་ཀྱང་གལོ་ཆེའོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཟུངས་ཐུབ་བཤོད་པ་ལོ། ཟུངས་ཐུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་དང་། ཟུངས་ཐུབ་དང་མ་གཉིས་པ་ཟུངས་ཐུབ་བཤོད་པ་ལོ། ཟུངས་ཐུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་དང་། ཟུངས་ཐུབ་དང་མ་

ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ། ཟུངས་ཐུབ་ལོ་གདམས་པ་དངོས་བཅས་གསུམ་མོ།།ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ། ཟུངས་ཐུབ་ལོ་གདམས་པ་དངོས་བཅས་གསུམ་མོ།།

དང་པོ་ཟུངས་ཐུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་ཟུངས་ཐུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།

སྐྱེ་བོ་ཟུངས་ཐུབ་གང་ཞེ་ན། །ཡིད་བརྟན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། སྐྱེ་བོ་ཟུངས་ཐུབ་གང་ཞེ་ན། །ཡིད་བརྟན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཀྱི་རྩོ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཟུངས་ཐུབ་ཅེས་བྱོ་བ་

འདི་ཉིད་ཡིན་ལོ། དེ་ལོ་སྐྱེ་བོ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ག༷ང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལོ་བྱོ་ཞེ་ན༷་

ཞེས་དྲི་བས་མཚོམས་སྦྱར་ནས། ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་

ལོས་གང་ལོའང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་གཡོ་སྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་མི་གཞན་གྱིས་ཡིད་བརྟ༷ན་

གྱི་གན༷ས་སུ༷་གྱུ༷ར་པ༷་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལོ། དེས་ན་ཟུངས་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི་བྱོ་བ་

ངན་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ལོ་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།།
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གཉིས་པ་ཟུངས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ་ལོ། ཟུངས་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་པའི་གཉིས་པ་ཟུངས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ་ལོ། ཟུངས་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་པའི་

སྐྱོན་ཡོན་སྤྱིར་བཤོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟུངས་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤོད་པ་སྐྱོན་ཡོན་སྤྱིར་བཤོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟུངས་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤོད་པ་

གཉིས།གཉིས།

དང་པོ་སྐྱོན་ཡོན་སྤྱིར་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་སྐྱོན་ཡོན་སྤྱིར་བཤོད་པ་ནི།

ཟུངས་མི་ཐུབ་ལོ་ཡོན་ཏན་མཆོག །མི་སྲིད་ཆུ་ལོ་རི་མོ་བཞིན། །ཟུངས་མི་ཐུབ་ལོ་ཡོན་ཏན་མཆོག །མི་སྲིད་ཆུ་ལོ་རི་མོ་བཞིན། །

ཟུངས་ཐུབ་ཡོད་ན་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཆོད་ཡིན། །ཟུངས་ཐུབ་ཡོད་ན་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཆོད་ཡིན། །

མི་ཆོས་རྩོ་བ་འདི་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལོ་རེ་ཐོག་ཆོད། ། མི་ཆོས་རྩོ་བ་འདི་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལོ་རེ་ཐོག་ཆོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟུ༷ངས་མི་ཐུ༷བ་པའི་མི་དེ་ལོ༷་ནི་ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏ༷ན་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ༷་ལོ༷་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་བཟོང་པོའི་

ཡོན་ཏན་ལོ་སློོབ་ཀྱང་བསློབ་ཚོར་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཏན་ནས་མེད་པར་

གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་གང་ལོ་ཟུ༷ངས་ཐུ༷བ་པ་འདི་ཉིད་ཡོད་ན༷་ཡོན་ཏན་གཞ༷ན་མེད་

ཀྱ༷ང་ཡོན་ཏ༷ན་གཞན་བརྒྱ༷འི་གོ་ཡང་ཟུངས་ཐུབ་པ་གཅིག་པོས་ཆོད་པ་ཡིན་ལོ། །དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་པར་མི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩོ༷་བ༷་དང་འདྲ་བའི་ཟུངས་ཐུབ་འདི་ཉིད་མེད་པ་

ཡིན་ན༷། ཡོན་ཏ༷ན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་ཡོན་ཏན་གཞ༷ན་ཡོད་པ་ལོ༷་རེ་བ་མེད་

དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩོ་བ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐོ༷ག་ཆོད་དོ་ཞེས་ཟུངས་ཐུབ་དང་མ་

ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།།
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གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟུངས་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤོད་པ་ལོ། རང་བཞིན་སྤྱིར་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟུངས་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤོད་པ་ལོ། རང་བཞིན་སྤྱིར་

བཤོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟུངས་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟུངས་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་

བཤོད་པ་གཉིས།བཤོད་པ་གཉིས།

དང་པོ་རང་བཞིན་སྤྱིར་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་རང་བཞིན་སྤྱིར་བཤོད་པ་ནི།

རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལོམ་ནས་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་རང་ལོ་ཡིད་རྟོན་པའི། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལོམ་ནས་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་རང་ལོ་ཡིད་རྟོན་པའི། །

སྐྱེ་བོ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ། །ཟུངས་ཐུབ་ཅེས་གྲགས་མི་ཡི་མཆོག ། སྐྱེ་བོ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ། །ཟུངས་ཐུབ་ཅེས་གྲགས་མི་ཡི་མཆོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟུངས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་དགོས་ཤེ་

ན། ཟུངས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ར༷ང་ཉིད་ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏ༷ན་གྱི་ལོ༷མ་དེ་

ན༷ས་ནམ་ཡ༷ང་མི་གཡོ་བའམ་མི་ལྡོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ར༷ང་ལོ༷་ཡིད་རྟོན་པའམ་བློོ་

གཏད་པ༷འི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་ན༷མ་ཡ༷ང་མི་བསླུ༷་བ༷ར་རྟག་ཏུ་ཡ་རབས་བཟོང་

པོའི་ཚུལོ་ལོ་གནས་པ་དེ་ལོ་ཟུ༷ངས་ཐུ༷བ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་གྲ༷གས་པ་ཡིན་ལོ་སྐྱེ་བོ་

འདི་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།།

གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟུངས་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤོད་པ་གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟུངས་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤོད་པ་

ལོ། ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་དང་། སྐྱོན་བཤོད་པ་གཉིས།ལོ། ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་དང་། སྐྱོན་བཤོད་པ་གཉིས།

དང་པོ་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་ནི།

ལུས་ཟུངས་ཐུབ་པ་སེངྒེ་འདྲ། །བརྙས་སུ་མི་བཏུབ་ཟིལོ་གནོན་ཆེ། །ལུས་ཟུངས་ཐུབ་པ་སེངྒེ་འདྲ། །བརྙས་སུ་མི་བཏུབ་ཟིལོ་གནོན་ཆེ། །
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ངག་ཟུངས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་འདྲ། །སྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་དགའ། །ངག་ཟུངས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་འདྲ། །སྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་དགའ། །

ཡིད་ཀྱིས་ཟུངས་ཐུབ་ནོར་བུ་འདྲ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ། ། ཡིད་ཀྱིས་ཟུངས་ཐུབ་ནོར་བུ་འདྲ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ལུ༷ས་བྱོ་བ་ངན་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལོས་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མི་

འཇུག་པར་ཟུ༷ངས་ཐུ༷བ་པ་དེ་ནི་དཔེ་སེངྒེ་དང་འདྲེ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གླགས་བལྟ་ཞིང་

བསྙ༷ས་སུ་མི་བཏུ༷བ་པའམ་མི་ནུས་པར་ཕ་རོལོ་པོ་སྤོ་བཀོང་བའི་ཟིལོ་གནོན་ཆེན་པོ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་ང༷ག་གིས་བྱོ་བ་ངན་པ་རྫུན་སོགས་ལོ་

མི་འཇུག་པར་ཟུ༷ངས་ཐུ༷བ་པ༷་ནི་དཔེ་དྲ༷ང་སྲོང་དང་འདྲ༷་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐོ༷མས་ཅ༷ད་ལོ་གཡོ་

སྒྱུའི་ངག་མེད་པས་གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་རང་གིས་གང་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ལོ་

དག༷འ་བ་དང་བཅས་པས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གནོད་སེམས་སོགས་ལོ་མི་

འཇུག་པར་ཟུ༷ངས་ཐུ༷བ་ན་དཔེ་ནོར་བུ༷་དང་འདྲ༷་སྟེ། བད༷ག་རང་གི་ཅི་འདོད་པའི་རེ་བ་

ད༷ང་གཞན་གྱིས་རེ་བའི་འདོད་པ༷་ཐོམས་ཅད་འཇོ་བའམ་སྐོང་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟུངས་ཐུབ་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོོགས་པའི་

ཡོན་ཏན་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་སྐྱོན་བཤོད་པ་ནི།གཉིས་པ་སྐྱོན་བཤོད་པ་ནི།

ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་བཞིན་དུ་བརྙས། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་བཞིན་དུ་བརྙས། །

ངག་གི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །ཁྭ་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྡོང་ཞིང་གཤེ །ངག་གི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །ཁྭ་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྡོང་ཞིང་གཤེ །

ཡིད་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །རླུང་ཁྱེར་རྫས་བཞིན་གཏོལོ་མེད་འགྲོ། ། ཡིད་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །རླུང་ཁྱེར་རྫས་བཞིན་གཏོལོ་མེད་འགྲོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ཟུངས་ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་



52

དུ་ཟུངས་མ་ཐུབ་ན་སྐྱོན་དང་པ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལོ། རང་གི་ལུ༷ས་ཀྱི་

ལོས་སྲོག་གཅོད་པ་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ཟུ༷ངས་མ༷་ཐུ༷བ་པ༷་དེ་ནི་དཔེ་ཁྱུ༷་མཆོག་སྟེ་ཁྱུག་

རྭ༷་ཆ༷ད་པ་བཞིན་ཡིན་ལོ། དེ་ལོ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་སྟེ་ཐུབ་ཚོོད་གྱིས་

པ་བཞིན་དུ༷་རང་ལོ་མི་གཞན་གྱིས་བརྙ༷ས་ཤིང་ཁྲེལོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང༷ག་གི་

ལོས་རྫུན་ལོ་སོགས་པ་ལོས་ཟུ༷ངས་མ༷་ཐུ༷བ་པ༷་དེ་ནི་དཔེ་ཁྭ༷་ཏ་བཞིན་དུ་མི་གཞ༷ན་གྱིས་

རང་ལོ་སྡོ༷ང་ཞིང་གནོད་པ་རོྩོམ་པ་དང་ཁ་སྨོད་ཀྱི་གཤེ་གཤེ་གཏོང་བ་ལོ་སོགས་པའི་

སྐྱོན་དང་ལྡན་ཞིང། ཡིད་ཀྱི་ལོས་གནོད་སེམས་ལོ་སོགས་པ་ལོས་ཟུ༷ངས་མ༷་ཐུ༷བ་པ༷་དེ་

ནི་དཔེར་ན་རླུ༷ང་གིས་ཁྱེར་བའི་རྫ༷ས་ཕྱེ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་

པར་གཏོལོ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལོ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་

པའོ།།

གསུམ་པ་ཟུངས་ཐུབ་ལོ་གདམས་པ་དངོས་ནི།གསུམ་པ་ཟུངས་ཐུབ་ལོ་གདམས་པ་དངོས་ནི།

བློོ་ཡིས་མ་ནོར་འབྱེད་པ་བཞིན། །བཟོང་པོའི་ལོམ་ལོ་ཟུངས་ཐུབ་པར། །བློོ་ཡིས་མ་ནོར་འབྱེད་པ་བཞིན། །བཟོང་པོའི་ལོམ་ལོ་ཟུངས་ཐུབ་པར། །

གནས་ན་མི་ཆོས་དམ་པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་བཟོང་པོའི་རྩོ་བ་ཟུག ། གནས་ན་མི་ཆོས་དམ་པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་བཟོང་པོའི་རྩོ་བ་ཟུག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤོད་པ་བཞིན་ཟུངས་ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་དང་མ་ཐུབ་དང་

སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་རང་གི་རིག་པའམ་བོློ་ཡིས་

བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དེ་སྤོང་བློང་གི་གནས་མ༷་ནོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ༷་དེ་

བཞིན་དུ། མ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོས་ལྡོག་ཅིང་ཡ་རབས་བཟོ༷ང་པོའི་ལོ༷མ་དེ་ལོ༷་ཟུ༷ངས་
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ཐུ༷བ་པ༷ར་གན༷ས་ཐུབ་ན༷་འདི་ནི་མི་ཆོས་ཡ་རབས་ཀྱི་ནང་ནས་ད༷མ་པ༷འམ་གཙོ་བོ་

ཡིན་ཞིང་། ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་བའི་དཔ༷ག་

བས༷མ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་བཟོ༷ང་པོའི་རྩོ༷་བ༷་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་ཟུ༷ག་པ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་

སྤོང་བློང་གི་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པར་བྱོ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་ལྡོང་པོ་བཤོད་པ་ལོ། ཁྲེལོ་ཡོད་བཤོད་པ་དང་། བག་ཡོད་བཤོད་པ་གཉིས། དང་གཉིས་པ་ལྡོང་པོ་བཤོད་པ་ལོ། ཁྲེལོ་ཡོད་བཤོད་པ་དང་། བག་ཡོད་བཤོད་པ་གཉིས། དང་

པོ་ལོ། ཁྲེལོ་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ། ཁྲེལོ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཤོད་པ། ཁྲེལོ་ཡོད་ལོ་འབད་པར་པོ་ལོ། ཁྲེལོ་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ། ཁྲེལོ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཤོད་པ། ཁྲེལོ་ཡོད་ལོ་འབད་པར་

གདམས་པ་གསུམ་མོ།།གདམས་པ་གསུམ་མོ།།

དང་པོ་ཁྲེལོ་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་ཁྲེལོ་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།

ཁྲེལོ་ཡོད་ཅེས་བྱོ་གང་ཞེ་ན། །མ་རབས་ངན་པའི་བྱོ་བ་ལོ། །ཁྲེལོ་ཡོད་ཅེས་བྱོ་གང་ཞེ་ན། །མ་རབས་ངན་པའི་བྱོ་བ་ལོ། །

ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་གོས་བཟོང་ཡིན། ། ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་གོས་བཟོང་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྗོན་པ་བཟོང་པོའི་རྩོ་བ་དང་འདྲ་བའི་བློོ་དང་ཟུངས་ཐུབ་ལེགས་

པར་བཤོད་སྒྲུབ་ནས། ལྗོན་པའི་ལྡོང་པོ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྲེལོ་ཡོད་དང་

བག་ཡོད་གཉིས་ཡིན་ལོ། དེ་ལོས་དང་པོ་ཁྲེལོ་ཡོད་ཅེས་བྱོ༷་བ་འདི་ནི་ག༷ང་ཞིག་

ཡིན་ནམ་ཞེ་ན༷། ཁྲེལོ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་མ༷་ར༷བས་ང༷ན་པ༷འི་བྱོ༷་བ༷་མི་དགེ་བའི་ལོས་

ལོ༷་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ༷་སྐྱོ་ཞིང་མ་དགའ་བ་སྟེ་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་

ལོས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལོས་བྱུང་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལོ་བར་

འབོྱོར་བ་དེ་དག་གིས་སུ༷ན་པ༷་སྟེ་ཞེན་པ་ལོོག་སྟེ་ནམ་ཡང་མ་རབས་ངན་པའི་ལོས་ལོ་
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མི་འཇུག་གོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློོང་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྲེལོ་ཡོད་ཡིན་ལོ། དེ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པའི་ཁྲེལོ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལུ༷གས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་

གཡོག་པར་བྱེད་པའི་གོས་བཟོང༷་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཁྲེལོ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཤོད་ལོ། སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཕྱེ་སྟེ་བཤོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཀུན་གཉིས་པ་ཁྲེལོ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཤོད་ལོ། སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཕྱེ་སྟེ་བཤོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཀུན་

གྱི་རྩོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། ངོ་ཚོ་མེད་པའི་བྱོ་བ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་དང་། གྱི་རྩོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། ངོ་ཚོ་མེད་པའི་བྱོ་བ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་དང་། 

གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་སྐྱོན། ཅི་བྱོ་གཏོལོ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན། བཟོང་པོའི་གནས་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་སྐྱོན། ཅི་བྱོ་གཏོལོ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན། བཟོང་པོའི་གནས་

ལོ་རེ་ཐོག་ཟོད་པའི་སྐྱོན། བློོ་གཏད་ཀྱི་འོས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན། ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོ་མི་ལོ་རེ་ཐོག་ཟོད་པའི་སྐྱོན། བློོ་གཏད་ཀྱི་འོས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན། ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོ་མི་

འཇུག་པའི་སྐྱོན། མ་རབས་སྤྱོོད་པ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན། མ་རབས་ཀྱི་བྱོ་བ་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ་འཇུག་པའི་སྐྱོན། མ་རབས་སྤྱོོད་པ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན། མ་རབས་ཀྱི་བྱོ་བ་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ་

བའི་སྐྱོན། སྡིག་པའི་ལོས་ལོ་དོགས་མེད་འཇུག་པའི་སྐྱོན། དམ་པ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལོ་མི་བའི་སྐྱོན། སྡིག་པའི་ལོས་ལོ་དོགས་མེད་འཇུག་པའི་སྐྱོན། དམ་པ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལོ་མི་

འཇུག་སྐྱོན་ཏེ་བཅུའོ།།འཇུག་སྐྱོན་ཏེ་བཅུའོ།།

དང་པོ་ངོ་ཚོ་མེད་པའི་བྱོ་བ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།དང་པོ་ངོ་ཚོ་མེད་པའི་བྱོ་བ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་མདུན་ས་རུ། །མི་གཙང་སྟོང་གིས་སྦགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་མདུན་ས་རུ། །མི་གཙང་སྟོང་གིས་སྦགས་བཞིན་དུ། །

གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་ངོ་ཚོ་མེད། །ཁྲེལོ་མེད་འདི་ཀོ་ངོ་ཚོ་ཆེ། ། གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་ངོ་ཚོ་མེད། །ཁྲེལོ་མེད་འདི་ཀོ་ངོ་ཚོ་ཆེ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྲེལོ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་བྱོ་བ་ལོ་གནས་པ་ནི་སྐྱོན་

མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟ༷ར་ན་ཁྲེལོ་མེད་པའི་བྱོ་བ་ལོ་སྤྱོོད་པའི་མི་འདི་

ནི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འཛོོམས་པའི་མདུ༷ན་ས༷་རུ༷་ཡང་། རང་ལོ་མི་གཙ༷ང་བའི་རྫས་སྟོང་
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གིས་འབྱུགས་པའམ་སྦ༷གས་པ༷་བཞིན་དུ༷་མི་ཀུན་གྱིས་སྨོད་པར་བྱོ་བའི་ལོས་ལོ་སྤྱོོད་པ་

དང་། གོས་མེད་པར་གཅེར་བུ༷ར་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ༷་བ༷་ལོ་སོགས་པའི་བྱོ་ལོ་འཇུག་པའང་

ངོ་ཚོ༷་བ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཁྲེལོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལོ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲེལོ་མེད་

པའི་མི་འདི་ཀོ་སྟེ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚོ༷་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གྱིས་སྨོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།།

གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི།གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི།

མི་གཙང་གཙང་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་འདག །གཅེར་བུ་བཟོང་དགུས་བརྒྱན་དུ་རུང་།། མི་གཙང་གཙང་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་འདག །གཅེར་བུ་བཟོང་དགུས་བརྒྱན་དུ་རུང་།། 

ཁྲེལོ་མེད་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་འདག་ལོ། །བཟོང་པོས་བརྒྱན་ཀྱང་མཛེས་མི་འགྱུར།། ཁྲེལོ་མེད་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་འདག་ལོ། །བཟོང་པོས་བརྒྱན་ཀྱང་མཛེས་མི་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲེལོ་མེད་པའི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་དང་གོས་ལོ་

སོགས་པར་མི་གཙ༷ང་བའི་རྫས་ཀྱིས་འགོས་ན་ཡང་གཙ༷ང་བ༷འི་ཆུ་དག་གིས་བཀྲུས་

ན་ཁྲུ༷ས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་དེ་དག་འད༷ག་པར་ནུས་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གོས་མེད་

པའི་གཅེར་བུ༷་དེ་ཡང་གོས་དང་རྒྱན་བཟོ༷ང་པོ་ཡོད་དགུ༷ས་བརྒྱ༷ན་ན་མཛེས་པ་ཉིད་དུ༷་

བྱོ་རུ༷ང་བ་ཡིན་ལོ། ཁྲེལོ་མེད་པའི་བྱོ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་དག་ནི་ཆུ་གཙང་མའི་ཁྲུ༷ས་

ཀྱིས་བཀྲུས་ཀྱང་མི་འད༷ག་ལོ༷། རྒྱན་གོས་བཟོ༷ང་པོ་དག་གིས༷་བརྒྱ༷ན་ཀྱ༷ང་མཛེས་པ༷ར་

མི་འགྱུ༷ར་བ་ཡིན་པས་ན། རང་གི་ནང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཅོས་ན་གཞན་ཐོབས་དང་

འབད་པས་ཁྲེལོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བསྟན་པའོ།།
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གསུམ་པ་ཅི་བྱོ་གཏོལོ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ནི།གསུམ་པ་ཅི་བྱོ་གཏོལོ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ནི།

ཕན་ལོ་བྱོས་པ་མི་གཟོོ་དང་། །ངན་ལོ་རྟིང་གཅོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཕན་ལོ་བྱོས་པ་མི་གཟོོ་དང་། །ངན་ལོ་རྟིང་གཅོད་ཅི་ཡང་མེད། །

ཅི་མེད་ཅང་མེད་གཏོལོ་མེད་པོ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་གཏོལོ་མེད་པོ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲེལོ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེའི་རང་བཞིན་ནི། རང་ལོ་ཕ༷ན་པ་སྟེ་བཟོང་

པོའི་མི་ལོ༷་བྱོ༷ས་པ༷་མི་གཟོོ་བ་སྟེ་བཟོང་ལེན་སོགས་མེད་པ་ད༷ང་། ང༷ན་པའི་ལོས་བྱེད་

པའི་མི་ལོ༷་རྟིང་གཅོད་དེ་རྩེད་དཔྱོད་ཅི་ཡ༷ང་མེད་པ། ཕན་པ་བྱེད་པ་ལོ་ཕན་ལོན་ཅི་

ཡང་མེད་པ་དང་ངན་པའི་མི་ལོ་རྩེད་དཔྱོད་ཅ༷ང་མེད་པར་ཅི་བྱོ་དང་འདི་བྱོའི་གཏོལོ་ཅི་

ཡང་མེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་གྱིས་དེ་ལོ་བོློ་གཏད་མེད་པ་དང་རང་གི་བྱོས་པ་

ལོ་བཟོང་འབྲས་མེད་པར་གྱུར་བ་ལོ་སོགས་པ་འདི་དང་འདི་འད༷ྲ་བའི་སྐྱོན་འདི་ཡ༷ང་སྐྱེ་

བོ་ཁྲེལོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།།

བཞི་པ་བཟོང་པོའི་གནས་ལོ་རེ་ཐོག་ཟོད་པའི་སྐྱོན་ནི།བཞི་པ་བཟོང་པོའི་གནས་ལོ་རེ་ཐོག་ཟོད་པའི་སྐྱོན་ནི།

ངན་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་འཛེམ་བག་ཆུང་། །ཕན་པའི་གཏམ་ལོ་རྣ་མི་གཏོད། །ངན་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་འཛེམ་བག་ཆུང་། །ཕན་པའི་གཏམ་ལོ་རྣ་མི་གཏོད། །

བཟོང་པོའི་གནས་ལོ་རེ་ཐོག་ཟོད། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། བཟོང་པོའི་གནས་ལོ་རེ་ཐོག་ཟོད། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་ལྐོག་ན་རང་ལོ་མི་སྙན་པ་ང༷ན་པའི་

གཏམ་སྨྲ༷ས་པར་གྱུ༷ར་ཀྱ༷ང་དེ་ལོ་འཛེམ་བ༷ག་ཆུ༷ང་བ་སྟེ་གཏམ་ངན་ལོ་མི་འཛེམས་པ་

དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཕན་པའི་བསློབ་བྱོ་བཟོ༷ང་པོའི་གཏ༷མ་སྨྲ་བ་དག་བྱུང་ན་ཡང་དེ་

ལོ༷་རྣ༷་མི་གཏོད་པ་སྟེ་བཟོང་ངན་གང་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ནི། ཡ་རབས་
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བཟོ༷ང་པོའི་གན༷ས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལོ༷་ནི་རེ་ཐོ༷ག་ཟོ༷ད་པ་ཡིན་

པས་བཟོང་པོའི་གནས་ལོ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལོ། འདི་དང་དེ་འདྲ༷་བའི་སྐྱོན་འདི་

ལྟ་བུ་ཡ༷ང་ཁྲེལོ་མེད་པ་ལོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

ལྔ་པ་བློོ་གཏད་ཀྱི་འོས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ནི།ལྔ་པ་བློོ་གཏད་ཀྱི་འོས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ནི།

ནང་གི་གསང་གཏམ་ཁ་རུ་དབྱུང་། །རེ་ལྟོས་ཅན་ལོ་ཡིད་ཆད་སྐྱེད། །ནང་གི་གསང་གཏམ་ཁ་རུ་དབྱུང་། །རེ་ལྟོས་ཅན་ལོ་ཡིད་ཆད་སྐྱེད། །

མཆོད་འོས་གྱུར་ཀྱང་བདག་མི་སེམས། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། མཆོད་འོས་གྱུར་ཀྱང་བདག་མི་སེམས། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ན༷ང་ཚོང་གི་གས༷ང་བའི་གཏ༷མ་འདི་ཡང་གསང་མི་ཐུབ་པར་

ཁ༷་རུ༷་དབྱུ༷ང་བ་སྟེ་གཞན་ལོ་བཤོད་པ་དང་། རང་ལོ་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་ལྟོས་ཅ༷ན་གྱི་མི་ལོ༷་

ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཀྱི་བྱོ་སོྤྱོད་ངན་པ་ལོ་བརྟེན་ནས་མི་དེ་རྣམས་ཡིད་ཆ༷ད་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་

དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལོ་བསྟོད་པའམ་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུ༷ར་ནས་བསྟོད་བསྔགས་

སོགས་བྱེད་ཀྱ༷ང་བད༷ག་རང་ཉིད་ལོ་ཁྲེལོ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་

དགོས་ཞེས་མི་སེམས་པར་བྱོ་སོྤྱོད་ངན་པ་བབ་བཅོལོ་དུ་སོྤྱོད་ནས་གཞན་གྱིས་འཕྱོ་

སྨོོད་བྱོས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་འདྲ༷་བའི་སྐྱོན་འདི་ཡ༷ང་ཁྲེལོ་མེད་ལོ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

དྲུག་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།དྲུག་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།

བཟོང་པོའི་ཚུལོ་དང་བཟོང་པོའི་གཏམ། །ཐོོས་ན་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཟོང་པོའི་ཚུལོ་དང་བཟོང་པོའི་གཏམ། །ཐོོས་ན་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །

དམ་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། དམ་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་མི་ཡ་རབས་བཟོ༷ང་པོའི་

ཚུ༷ལོ་ལོ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལོ་མི་དགའ་བ་ད༷ང་། དེ་བཞིན་ཡ་

རབས་བཟོ༷ང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཡ་རབས་

བཟོང་པོའི་གཏ༷མ་གླེང་བ་དག་ཐོོས་པ་ན༷་དག༷འ་བ༷ར་མི་བྱེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཡ་

རབས་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ད༷མ་པ༷་རྣམས་བསྟེན་པ༷ར་མི་བྱེད་པ༷་

ལོ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདི་འདྲ༷་བ༷་འདི་ཡ༷ང་ཁྲེལོ་མེད་པ་ལོས་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

བདུན་པ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།བདུན་པ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།

མ་རབས་སྡིག་སྤྱོོད་གདོལོ་པའི་གྲོགས། །བླུན་པོའི་ཁྲོད་ན་འདོད་རྒུར་རྩེ། ། མ་རབས་སྡིག་སྤྱོོད་གདོལོ་པའི་གྲོགས། །བླུན་པོའི་ཁྲོད་ན་འདོད་རྒུར་རྩེ། ། 

ལུགས་གཉིས་སྤྱོོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། ལུགས་གཉིས་སྤྱོོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲེལོ་མེད་པ་དེས་ཡ་རབས་ལོ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་

གཉིས་ལོས་འདས་པའི་མ༷་ར༷བས་ཀྱི་སོྤྱོད་པ་དག་དང་སྡིག་པའི་ལོས་ལོ་བག་མེད་དུ་

སྤྱོོད་པའི་གདོལོ་པ༷འི་རིགས་ཅན་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་དང་འགྲོགས་ནས། སྐྱེ་བོ་བླུ༷ན་

པོ་སྟེ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན༷་མ་རབས་སྡིག་པའི་ལོས་ལོ་འཇུག་པ་ལོ་ཐེ་ཚོོམ་ཙམ་ཡང་མེད་

པར་འདོད་རྒུ༷ར་ཏེ་རང་དགར་རྩེ་ཞིང་རོལོ་བ་དང་། ཆོས་སྲིད་ལུ༷གས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོོད་

པ༷་བཟོང་པོ་རྣམས་རྒྱ༷བ་ཏུ༷་དོར་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཕུང་བའི་

སྐྱོན་འདི་འདྲ༷་བ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ལོ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།
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བརྒྱད་པ་མ་རབས་ཀྱི་བྱོ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་སྐྱོན་ནི།བརྒྱད་པ་མ་རབས་ཀྱི་བྱོ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་སྐྱོན་ནི།

ཉིན་སྣོང་ཆང་དང་རྒྱན་པོ་སོགས། །གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་གཡེངས། ། ཉིན་སྣོང་ཆང་དང་རྒྱན་པོ་སོགས། །གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་གཡེངས། ། 

མཚོན་མོ་འཁྲིག་པ་ཁོ་ནས་འདའ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། མཚོན་མོ་འཁྲིག་པ་ཁོ་ནས་འདའ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་པ་ལོ་བརྟེན་ནས་ཉིན་སྣོ༷ང་སྟེ་ཉིན་མོ་ནི་མྱོོས་

འགྱུར་ཆ༷ང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ལོོངས་སོྤྱོད་པ་ད༷ང་ཤོོ་བག་ལོ་སོགས་རྒྱ༷ན་པོའི་རྩེད་མོ་ལོ་

སོགས་པ་མི་གཞན་གྱིས་འཕྱོ་ཞིང་རང་གི་གྲ༷གས་པ༷་ཉ༷མས་པ་དང་བྱོ་བ་ཤོོར་བའི་རྒྱུ༷་དེ་

དག་གིས་གཡེངས་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚོ༷ན་མོའི་དུས་སུ་ནི་ཁ་ཐུན་

དགེ་སྦྱོར་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་འཁྲིག་པ༷འི་

ལོས་ལོ་སོགས་སྡིག་པའི་ལོས་ཁོ་ན༷ས་དུས་འད༷འ་བར་བྱོས་ནས། རང་གཞན་གཉིས་

འཕུང་ལོ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་འདི་འད༷ྲ་བ་འདི་ཡ༷ང་ཁྲེལོ་མེད་པ་ལོ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

དགུ་པ་སྡིག་པའི་ལོས་ལོ་དོགས་མེད་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།དགུ་པ་སྡིག་པའི་ལོས་ལོ་དོགས་མེད་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།

དོན་མེད་གཡེངས་པའི་གནོག་ཆུང་གི །ལོས་དང་སྡིག་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལོ། །དོན་མེད་གཡེངས་པའི་གནོག་ཆུང་གི །ལོས་དང་སྡིག་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལོ། །

འཇུག་ཀྱང་ངོ་ཚོ་མི་ཤེས་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། འཇུག་ཀྱང་ངོ་ཚོ་མི་ཤེས་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲེལོ་མེད་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་བྱོ་བ་ལོ་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟོད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་དོན་ནམ་སྙིང་པོ་གང་མེད་པའི་བྱོ་བ་ལོ་གཡེངས་པ༷འི་རྒྱུ་འདིའི་

འབྲས་བུ་གནོག་ཆུ༷ང་བ་སྟེ་ཁེ་སང་ཆུང་བའི་ལོ༷ས་ད༷ང་། རང་གཞན་འཕུང་ལོ་སྦྱོར་
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བའི་སྡིག་པ༷འི་ལོས་སྲོག་གཅོད་པ་ལོ་སོགས་པ་སྣོ༷་ཚོོགས་ལོ༷་འཇུ༷ག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་

རུང་བ་རང་གིས་ཤེས་པའམ་གཞན་གྱིས་བཤོད་ཀྱ༷ང་འདི་ལོ་ངོ་ཚོ༷་དང་འགྱོད་པ་སོགས་

གང་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པ༷ར་སྡིག་པ་ཚོབ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་སྐྱོན་འདི་འདྲ༷་བ་འདི་ཡ༷ང་

ཁྲེལོ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལོ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

བཅུ་པ་དམ་པ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལོ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།བཅུ་པ་དམ་པ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལོ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི།

དམ་པའི་ཚུལོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། །མཐོོང་ན་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། དམ་པའི་ཚུལོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། །མཐོོང་ན་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 

དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལོ་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲེལོ་མེད་པ་འདིས་སྡིག་པའི་ལོས་ལོ་འདོགས་མེད་དུ་སྤྱོོད་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟོད་སྐྱེ་བོ་ད༷མ་པ༷འི་ངང་ཚུ༷ལོ་དང་ལྡན་པ་ད༷ང་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་

མི་བསྟེན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མཛོད་པའི་བསྟ༷ན་བཅོས་ཏེ་གཞུ༷ང་ལུགས་བཟོང་པོ་

རྣམས་མཐོོང་ན༷་ཡང་དེ་ལོ་དད་པ་དང་དག༷འ་བས་ཐོོས་བསམ་ལོ་འཇུག་པ༷ར་མི་བྱེད་

ཅིང་། རྒྱ་ལོ་ཐོོས་བསམ་ཙམ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འདི་ཡི་རྗེས་སུ༷་མི་འཇུག་

ཅིང་འདིའི་ཚུལོ་བཟོང་པོ་སོགས་ལོ་མི་སེམས་པ༷་མ་ཟོད། སློར་གཞན་སྐྱོན་སེལོ་བྱེད་

དུ་གྱུར་ནས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དྲེད་དུ་ཤོོར་བ་ལོ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདི་འད༷ྲ་བ་འདི་ཡ༷ང་

བ༷ག་མེད་པ་ལོ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་སྐྱོན་ཀུན་གྱི་རྩོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤོད་པ་ནི།གཉིས་པ་སྐྱོན་ཀུན་གྱི་རྩོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤོད་པ་ནི།

མདོར་ན་བློང་དོར་བྱོ་བ་ལོ། །བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི། །མདོར་ན་བློང་དོར་བྱོ་བ་ལོ། །བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི། །

ལུགས་གཉིས་ལོམ་ནས་གང་འདའ་བ། །བླུན་པོ་ཁྲེལོ་མེད་ཅེས་བྱོ་ཡིན། ། ལུགས་གཉིས་ལོམ་ནས་གང་འདའ་བ། །བླུན་པོ་ཁྲེལོ་མེད་ཅེས་བྱོ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན༷་བློ༷ང་དོར་གྱི་བྱོ༷་བ་

གང་ལོ༷་ཡང་། དམ་པ་དང་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལོ་བསྟེན་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 

རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟ༷ག་ཅིང་དཔྱད་ནས་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་འཇུ༷ག་པ༷ར་མི་བྱེད་པ༷འི་བྱོ་

བ་ཆོས་སྲིད་ལུ༷གས་གཉིས་ཀྱི་ལོ༷མ་ལོ༷ས་ག༷ང་གིས་འད༷འ་བ༷་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་མ་དང་

བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལོ་ནི་བླུ༷ན་པོ་ཡང་ཡིན་ལོ་ཁྲེལོ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཞེས་པ་

ཡང་དེ་ལོ་བྱོ༷་བ་ཡིན་པས་ཁྲེལོ་མེད་འདི་ནི་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་ཁྲེལོ་ཡོད་ལོ་འབད་པར་གདམས་པ་ལོ། གང་ལོ་གདམས་པའི་སྣོོད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལོ་བ་གསུམ་པ་ཁྲེལོ་ཡོད་ལོ་འབད་པར་གདམས་པ་ལོ། གང་ལོ་གདམས་པའི་སྣོོད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལོ་བ་

དང་། གདམས་པ་དངོས་གཉིས།དང་། གདམས་པ་དངོས་གཉིས།

དང་པོ་གང་ལོ་གདམས་པའི་སྣོོད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལོ་བ་ལོ།དང་པོ་གང་ལོ་གདམས་པའི་སྣོོད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལོ་བ་ལོ།

ཁྲེལོ་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡིས་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོོག་པའི་གཡང་ལོས་སྐྱོབ། ། ཁྲེལོ་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡིས་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོོག་པའི་གཡང་ལོས་སྐྱོབ། ། 

ཁྲེལོ་མེད་སྙིང་མེད་པོ་དེ་ལོ། །གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱོ། ། ཁྲེལོ་མེད་སྙིང་མེད་པོ་དེ་ལོ། །གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲེལོ་མེད་པ་དེ་སྐྱོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཁྲེལོ་ད༷ང་ལྡ༷ན་

པར་བྱོས་ན༷་ཁྲེལོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་སྤོང་བློང་གི་གནས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་

པའི་མི་དེ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོོག་པ༷འི་གཡ༷ང་སྟེ་གོང་དུ་བཤོད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་

ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལོ་ཆེན་པོ་ལོ༷ས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལོ། འོན་ཀྱང་ཁྲེལོ་མེད་ཅིང་སྙིང་
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པོའི་དོན་ལོ་དད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལོ༷་གད༷མས་ང༷ག་བཟོང་པོ་དེ་རྣ༷མས་ཀྱིས་ཅི་

ཞིག་བྱོ༷་སྟེ་བཤོད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ལོ་རང་ཉིད་དེ་ལོས་ལོྡག་སྟེ་ཁྲེལོ་དང་ལྡན་པའི་

གདམས་ངག་ཉན་པའི་སྣོོད་དུ་རུང་བར་བྱོ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ནི།གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ནི།

དེས་ན་ཁྲེལོ་དང་ལྡན་པ་དག །ལུགས་གཉིས་བྱོ་བ་བཟོང་པོ་ཡི། ། དེས་ན་ཁྲེལོ་དང་ལྡན་པ་དག །ལུགས་གཉིས་བྱོ་བ་བཟོང་པོ་ཡི། ། 

ལོམ་སྲོལོ་འདི་ལོས་མ་འདས་པར། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སྙིང་པོར་བྱོ། ། ལོམ་སྲོལོ་འདི་ལོས་མ་འདས་པར། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སྙིང་པོར་བྱོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གནོད་དུ་རུང་བར་བྱོས་ནས་གདམས་ངག་བཟོང་པོ་དེ་དང་

ལྡན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོོག་ཀྱི་གཡང་ལོས་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པས་རྒྱུ་མཚོན་དེས་ན༷་ཁྲེལོ་ད༷ང་ལྡན་

ཞིང་མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློོ་དང་ལྡ༷ན་པ༷འི་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ད༷ག་ནི། ལུ༷གས་གཉིས་

ཀྱི་བྱོ༷་བ༷་བཟོ༷ང་པོའི་གནས་རྣམས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལོས་བཤོད་པའི་ལོ༷མ་

སྲོལོ་འདི་དག་ལོ༷ས་མ༷་འད༷ས་པ༷ར་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་དུ༷ས་རྟ༷ག་ཏུ༷་བ༷ག་ཡོད་དང་

ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང༷་པོར་བྱོ༷་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་བག་ཡོད་བཤོད་པ་ལོ། བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ། བག་མེད་པའི་སྐྱོན་བཤོད་པ། གཉིས་པ་བག་ཡོད་བཤོད་པ་ལོ། བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ། བག་མེད་པའི་སྐྱོན་བཤོད་པ། 

བག་ཡོད་ལོ་གདམས་པ་གསུམ་མོ།། བག་ཡོད་ལོ་གདམས་པ་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།

བག་ཡོད་ཅེས་བྱོ་གང་ཞེ་ན། །གཡང་ཁར་འདུག་པའི་མི་བཞིན་དུ། །བག་ཡོད་ཅེས་བྱོ་གང་ཞེ་ན། །གཡང་ཁར་འདུག་པའི་མི་བཞིན་དུ། །

རང་གིས་རང་ཚུལོ་སྲུང་བ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཟོོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། ། རང་གིས་རང་ཚུལོ་སྲུང་བ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཟོོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོོང་པོ་གཉིས་པ་བ༷ག་ཡོད་ཅེས་བྱོ༷་བ་འདིའི་དོན་ག༷ང་ཡིན་ཞེ་ན༷་

ཞེས་དྲི་བའི་མཚོམས་སྦྱར་ནས་དོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤོད་པ་ལོ། དཔེ་གཡ༷ང་ཁ༷ར་ཏེ་

བྲག་གཟོར་པོའི་རྩེ་ལོ་འདུ༷ག་པ༷འི་མི་ཞིག་གིས་བྱོ་བ་གང་ལོ་འཇུག་ཀྱང་བྲག་དེ་ལོས་

ལྷུང་བར་དོགས་པའི་དྲན་པ་འདི་མ་བརྗེད་པར་སྤྱོད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ༷། དོན་གྱི་ངོ་བོ་

ནི་ར༷ང་གིས་ལོས་དང་བྱོ་བ་གང་ལོ་འཇུག་པ་ན་སྤོང་བློང་གི་གནས་རྣམས་ལོ་བསྟན་

བཅོས་འདི་དང་གཞན་ལོས་བཤོད་པའི་གནད་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་ང༷ང་ཚུ༷ལོ་རྣམས་

ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་སྲུ༷ང་བ༷་དེ་ལོ༷། རྟ༷ག་ཏུ༷་ཟོོབ་པ༷་ལྷུ༷ར་ལེན་པ༷འམ་བག་ཡོད་པ་ཞེས་

བྱོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཤོད་པ་ལོ། རང་ཉིད་བསླུ་བའི་སྐྱོན་དང་། དོན་མེད་པ་དང་དོན་གཉིས་པ་བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཤོད་པ་ལོ། རང་ཉིད་བསླུ་བའི་སྐྱོན་དང་། དོན་མེད་པ་དང་དོན་

ཉམས་པའི་སྐྱོན། སྐྱོན་སྣོ་ཚོོགས་བཤོད་པ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལོ། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང། ཉམས་པའི་སྐྱོན། སྐྱོན་སྣོ་ཚོོགས་བཤོད་པ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལོ། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང། 

བག་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། རྒན་གཞོན་གྱི་གནས་བག་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། རྒན་གཞོན་གྱི་གནས་

སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་བསླུ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན། ཆེན་པོའི་སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་བསླུ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན། ཆེན་པོའི་

གོ་ས་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་ཐོམས་ཅད་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན་བཅས་བཞིའོ།།གོ་ས་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་ཐོམས་ཅད་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན་བཅས་བཞིའོ།།

དང་པོ་རྒན་གཞོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་བསླུ་བའི་སྐྱོནནི།དང་པོ་རྒན་གཞོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་བསླུ་བའི་སྐྱོནནི།

བྱིས་པ་གནོག་ཆུང་རྩེད་མོས་བསླུ། །དར་མ་ཆགས་སྡོང་ཡུལོ་གྱིས་བསླུ། །བྱིས་པ་གནོག་ཆུང་རྩེད་མོས་བསླུ། །དར་མ་ཆགས་སྡོང་ཡུལོ་གྱིས་བསླུ། །

རྒན་པོ་ལུས་སེམས་རྒུད་པས་བསླུ། །བག་མེད་ནམ་ཡང་བསླུ་ཞིང་བསླུས། ། རྒན་པོ་ལུས་སེམས་རྒུད་པས་བསླུ། །བག་མེད་ནམ་ཡང་བསླུ་ཞིང་བསླུས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོོ་ན་ཆུང་བའི་བྱིས་པ༷་རྣམས་ནི་དོན་མེད་ཅིང་གནོག་ཆུང་སྟེ་ཁེ་

ཕན་ཆུ༷ང་བའི་རྩེད་མོའི་བྱོ་བས་བསླུ༷་བ་དང་། ད༷ར་མ༷་སྟེ་དར་ལོ་བབ་པ་རྣམས་ནི་
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ཆ༷གས་སྡོ༷ང་གི་ཡུ༷ལོ་ཚོོང་དང་དམག་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ཀྱིས༷་བསླུ༷་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་

རྒུད་པའི་ར༷ྒན་པོ་རྣམས་ནི་ལུ༷ས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་པ་དང་སེམས་དང་དབང་པོ་

རྒུ༷ད་པ༷ས་ཇི་བཞིན་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཟོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསླུ༷་བ་ཡིན་ལོ། དེ་ལྟར་

རྒན་གཞོན་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བསླུ་རྐྱེན་སོ་སོར་ཡོད་ན་ཡང་བ༷ག་མེད་པ་འདིས་ནི་

རྒན་གཞོན་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ན༷མ་ཡ༷ང་མ་འོངས་

པར་བས༷ླུ་བར་འགྱུར་ཞིང་འདས་པའི་ཆ་ལོ་ཡང་བས༷ླུས་པ་ཡིན་པས་ན་བག་མེད་པ་འདི་

ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན་ནི།གཉིས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན་ནི།

འདོད་དང་རྨོོངས་པས་བསླུས་ནས་སུ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བསྐྱུར། །འདོད་དང་རྨོོངས་པས་བསླུས་ནས་སུ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བསྐྱུར། །

ད་རུང་འདོད་རྨོོངས་ཁ་ཐོལོ་བས། །ཡ་རབས་ལོམ་ནས་དམན་པར་བསླུ། ། ད་རུང་འདོད་རྨོོངས་ཁ་ཐོལོ་བས། །ཡ་རབས་ལོམ་ནས་དམན་པར་བསླུ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བར་ཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་

སུ་འདོད་ཆགས་ད༷ང་གཏི་མུག་རྨོོངས་པ༷ས་བསླུ༷ས་ན༷ས་སུ༷། སྡུག་བསྔལོ་མི་ཟོད་པ་

འཇིགས་སུ་རུ༷ང་བའི་གནས་འཁོར་བ༷འི་འད༷མ་རྫབ་ནང་དུ༷་བསྐྱུ༷ར་ནས་སྡུག་བསྔལོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོོང་དུ་བཅུག་ལོ། ད༷་རུ༷ང་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདིར་ཡང་བག་

མེད་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་རོྨོངས་པ་ཁ༷་ཐོ༷ལོ་བ༷འམ་ཤུགས་ཐོལོ་

བའི་རྐྱེན་གྱིས༷། མི་ཡ༷་ར༷བས་ཀྱི་ལོ༷མ་ན༷ས་ཉམས་པར་བྱོས་ནས་དམ༷ན་པ༷ར་འགྱུར་

ནས་བསླུ༷་བ་ལོ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་བག་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་

དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།
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གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན་ནི།གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན་ནི།

བག་མེད་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འདིས། །ཁྲི་དང་གདུགས་ཀྱི་བར་ནས་ཀྱང། ། བག་མེད་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འདིས། །ཁྲི་དང་གདུགས་ཀྱི་བར་ནས་ཀྱང། ། 

ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲོ་བ་འདི། །དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱུར་བར་བྱེད། ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲོ་བ་འདི། །དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱུར་བར་བྱེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བ༷ག་མེད་པ་འདི་ནི་དཔེ་བདུ༷ད་ཀྱི་ལྕ༷གས་ཀྱུ༷་དང་འདྲ་བ་འདིས་སྐྱེ་

བོ་ཕལོ་པ་ཙམ་དུ་བསླུ་བ་མ་ཟོད། བཞུགས་པའི་ཁྲི་ཐོོན་པོ་དང་དབུ་ལོ་སྤུབས་པའི་

གདུ༷གས་ཀྱི་བ༷ར་ན་བཞུགས་པའི་བློ་མ་དང་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། བག་

མེད་པ་འདིས་བསླུས་ནས་དུས་ཡུ༷ད་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི་བློ་མ་དང་དཔོན་པོ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ༷་འདི་དག་བློ་དཔོན་གོ་གནས་ལོས་ཉམས་པར་བྱོས་ནས་མི་ཀུན་

གྱིས་དམ༷ན་པ༷འི་གན༷ས་སུ༷་རྩིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྐྱུར་བ༷ར་བྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་

དེ་ཡང་བག་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།

བཞི་པ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་ཐོམས་ཅད་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན་ནི།བཞི་པ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་ཐོམས་ཅད་ལོས་བསླུ་བའི་སྐྱོན་ནི།

བུད་མེད་གཞོན་ནུ་བཙུན་པའི་དགྲ། །སུག་འབུལོ་རྒྱལོ་ཁྲིམས་མཁན་པོའི་དགྲ། །བུད་མེད་གཞོན་ནུ་བཙུན་པའི་དགྲ། །སུག་འབུལོ་རྒྱལོ་ཁྲིམས་མཁན་པོའི་དགྲ། །

འཁོར་ངན་ངོ་སྲུང་གཙོ་བོའི་དགྲ། །དགྲ་འདིས་གང་བཅོམ་ངེས་པར་བཅོམ། ། འཁོར་ངན་ངོ་སྲུང་གཙོ་བོའི་དགྲ། །དགྲ་འདིས་གང་བཅོམ་ངེས་པར་བཅོམ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུ༷ད་མེད་གཞོན་ནུ༷་མ་གཟུགས་བྱོད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བསློབ་

སྡོོམ་ལོ་བཞུགས་པའི་བཙུ༷ན་པ༷་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ༷འམ་བསླུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བུད་

མེད་དང་འབྲེལོ་བ་བྱོས་པས་རབ་བྱུང་ལོས་ཉམས་པར་བྱོས་པ་དང་། སུ༷ག་འབུ༷ལོ་ཏེ་

ལྐོག་ནོར་གྱི་འབུལོ་བ་ཕུལོ་བ་འདིས་ནི་ར༷ྒྱལོ་ཁྲིམས་མཁ༷ན་པོ་སྟེ་སྲིད་སྐྱོང་གི་བདག་
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པོ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ༷འམ་བསླུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་སུག་འབུལོ་ལེན་ན་རྒྱལོ་ཁྲིམས་ཚུལོ་བཞིན་

འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་། འཁོར་ང༷ན་ཏེ་གཡོག་འཁོར་ངན་པ་རང་ཕྱོོགས་ལོ་ཆགས་པ་

དང་གཞན་ཕོྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་ངོ་སྲུ༷ང་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོའམ་འགོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་

དགྲ༷འམ་བསླུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལོ། དགྲ་དེ་དག་སོ་

སོ་ལོ་རང་རང་གི་འགལོ་རྐྱེན་དུ་དགྲ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་བག་མེད་པའི་དགྲ༷་འདིས་ནི་

རབ་བྱུང་དང་རྒྱལོ་ཁྲིམས་མཁན་པོ་དང་གཙོ་བོ་ག༷ང་ལོ་བཅོམ་པར་བརྩོམ་པ་དེ་ནི་

ངེས་པ༷ར་དུ་བཅོམ་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་བསླུ་བྱེད་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བག་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལོ། ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཉེ་བར་འཚེ་གཉིས་པ་བག་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལོ། ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཉེ་བར་འཚེ་

བའི་རྐྱེན་མང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བརྐྱང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་མི་རྟག་བའི་རྐྱེན་མང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བརྐྱང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་མི་རྟག་

རང་བཞིན་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བསྐྱང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། འདུས་རང་བཞིན་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བསྐྱང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། འདུས་

བྱོས་ཀྱི་མཐོའ་རྒུད་པའི་རང་བཞིན་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བརྐྱང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གསུམ།བྱོས་ཀྱི་མཐོའ་རྒུད་པའི་རང་བཞིན་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བརྐྱང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གསུམ།

དང་པོ་ལུས་ལོོངས་སོྤྱོད་ལོ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྐྱེན་མང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བརྐྱང་མི་རིགས་དང་པོ་ལུས་ལོོངས་སོྤྱོད་ལོ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྐྱེན་མང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བརྐྱང་མི་རིགས་

པར་བསྟན་པ་ནི།པར་བསྟན་པ་ནི།

སྐྱེ་བོའི་དཔལོ་འབྱོོར་གློག་ལྟར་གཡོ། །ལུས་ཀྱང་ཆུ་བུར་ལྟར་འཇིག་ཅིང་། ། སྐྱེ་བོའི་དཔལོ་འབྱོོར་གློག་ལྟར་གཡོ། །ལུས་ཀྱང་ཆུ་བུར་ལྟར་འཇིག་ཅིང་། ། 

ནད་དང་གདོན་དང་འཇིགས་པ་ནི། ། ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དབུས་གནས་པ། ། ནད་དང་གདོན་དང་འཇིགས་པ་ནི། ། ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དབུས་གནས་པ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བག་མེད་པ་འདིས་ནི་སུ་ཡང་ངེས་པར་དུ་བཅོམ་ནུས་པའི་དགྲ་

སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་བག་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། 
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འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དཔ༷ལོ་འབོྱོར་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟ༷ར་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་

པར་གཡོ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་མེད་པར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་

པ་དང་། སྤྱིར་རང་གི་ལུ༷ས་ཉིད་ཀྱ༷ང་ཆུའི་ཆུ༷་བུ༷ར་ལྟ༷་བུར༷་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་

ཕྱི་མའི་ལོམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྟག་པ་བརྟན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལོ། ལྷག་པར་

དུ་ལུས་ལོ་ན༷ད་ན་ཚོ་ད༷ང་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་མེ་ཆུ་གཅན་གཟོན་དག་གི་འཇིགས་

པ༷་ལོ་སོགས་པའི་འགལོ་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ༷་ནས་ཀྱང་མ༷ང་པོའི་དབུ༷ས་སུ༷་གན༷ས་པ༷་ཡིན་ཏེ། 

དལོ་འབོྱོར་ལུས་རྟེན་འདི་ལོ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་

ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བག་བསྐྱངས་ཏེ་འདུག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཐོམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བསྐྱང་མི་གཉིས་པ་ཐོམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བསྐྱང་མི་

རིགས་པར་བསྟན་པ།རིགས་པར་བསྟན་པ།

རླུང་གསེབ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལོ། །ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །འབྱུང་འགྱུར་རླུང་གསེབ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལོ། །ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །འབྱུང་འགྱུར་

གནས་ལོ་མི་སེམས་པར། །བག་བརྐྱངས་ཚུལོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནས། ། གནས་ལོ་མི་སེམས་པར། །བག་བརྐྱངས་ཚུལོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གལོ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དཔེར་ན་རླུ༷ང་གསེབ་

ལོ་གནས་པའི་མ༷ར་མེ་ལ༷ྟ་བུ༷་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ལྷོད་པར་འདུག་པའི་རང་དབང་དང་

བྲལོ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལོ༷། ད་ལོོ་ད་ནངས་ད་ལྟ་སྟེ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདུག་ཐུབ་པའི་

ཡིད་བརྟ༷ན་དུ་རུང་བ་ནི་ཅི་ཡ༷ང་མེད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སོ་སོས་ཤེས་

བཞིན་དུ༷་ད་དུང་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མ་འོངས་འབ༷ྱུང་འགྱུ༷ར་གྱི་གན༷ས་དེ་ལོ༷་མི་
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སེམས་པ༷ར་བ༷ག་བརྐྱ༷ངས་ཏེ་གནས་པའི་ངང་ཚུ༷ལོ་གྱིས་གནས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ༷ར་གན༷ས་

རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་འདུས་བྱོས་ཀྱི་མཐོའ་རྒུད་པའི་རང་བཞིན་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བརྐྱང་མི་རིགས་པར་གསུམ་པ་འདུས་བྱོས་ཀྱི་མཐོའ་རྒུད་པའི་རང་བཞིན་ལོ་བསམས་ཏེ་བག་བརྐྱང་མི་རིགས་པར་

བསྟན་པ་ནི།བསྟན་པ་ནི།

མཐོོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམའ་བ་དང་། །འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་འགྱུར་ལོ། ། མཐོོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམའ་བ་དང་། །འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་འགྱུར་ལོ། ། 

མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་པའི། །འདུས་བྱོས་འདི་ཚུལོ་ཅིས་མ་མཐོོང། མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་པའི། །འདུས་བྱོས་འདི་ཚུལོ་ཅིས་མ་མཐོོང། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ལོ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། འཇིག་

རྟེན་འདིར་གོ་ས་མཐོོན་པོར་གནས་པའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོོན་པོའི་གོ་ས་ཤོོར་

ནས་དམ༷འ་བ༷ར་གྱུར་པ་ད༷ང་། རྒྱུ་ནོར་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པའི་འབྱོོར་པ༷་ཅན་རྣ༷མས་

ཀྱ༷ང་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུ་ནོར་དང་བྲལོ་ནས་རྒུ༷ད་པར་འགྱུ༷ར་པ་ཡིན་ལོ༷། མཛེས་པ༷འི་

གཟུགས་བྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདི་རྣ༷མས་ཀ༷ྱང་མཐོར་ཉ༷མས་པར་གྱུ༷ར་པ༷འི་རྐྱེན་

དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་འདུ༷ས་བྱོ༷ས་ཀྱི་མཐོའ་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་

ཚུ༷ལོ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིས་ཕྱིར་ན་མ་མཐོོང་སྟེ་མང་དུ་མཐོོང་བ་ཡིན་པས་ན། 

ནམ་ཞིག་རང་ལོ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་བག་བརྐྱངས་

ཏེ་འདུག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལོ། དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་། དོན་མེད་པའི་གཉིས་པ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལོ། དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་། དོན་མེད་པའི་

སྐྱོན། སྐྱོན་དེ་ཤེས་པས་བག་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལོ། རང་སྐྱོན་ཤེས་སྐྱོན། སྐྱོན་དེ་ཤེས་པས་བག་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལོ། རང་སྐྱོན་ཤེས་

པའི་གནས་ལོས་ཉམས་པ། བཟོང་པོའི་ཚུལོ་ལོས་ཉམས་པ་གཉིས།པའི་གནས་ལོས་ཉམས་པ། བཟོང་པོའི་ཚུལོ་ལོས་ཉམས་པ་གཉིས།
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དང་པོ་རང་སྐྱོན་ཤེས་པའི་གནས་ལོས་ཉམས་པ་ནི།དང་པོ་རང་སྐྱོན་ཤེས་པའི་གནས་ལོས་ཉམས་པ་ནི།

རང་བློོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སུ། །བག་ཡོད་པར་ནི་མ་བྱོས་ན། །རང་བློོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སུ། །བག་ཡོད་པར་ནི་མ་བྱོས་ན། །

བདག་སྐྱོན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། །གཞན་གྱིས་བཤོད་ཀྱང་གོ་བར་དཀའ། ། བདག་སྐྱོན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། །གཞན་གྱིས་བཤོད་ཀྱང་གོ་བར་དཀའ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལོ་སྣོ་ཚོོགས་ལོ་

བསམས་ཏེ་ར༷ང་གི་བློོ་འདི་རང་གིས་ན༷ང་དུ༷་བཀུ༷ག་ན༷ས་སུ༷། བ༷ག་ཡོད་པ༷ར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་ན་ནིའམ་མ༷་བྱོ༷ས་ན༷་ནི། བད༷ག་རང་གི་སྐྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བད༷ག་རང་གིས་

མི་ཤེས་པའམ་རིགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་རང་ལོ་སྐྱོན་

འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་ཟེར་མི་གཞ༷ན་གྱིསབཤོ༷ད་ཀྱ༷ང་གོ་བ༷་དཀ༷འ་སྟེ་རང་བོློ་ནང་དུ་

བཀུག་ནས་མ་བསམ་བར་དུ་བག་མེད་དབང་དུ་ཤོོར་ནས་རང་སྐྱོན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བཟོང་པོའི་ཚུལོ་ལོས་ཉམས་པ་ནི།གཉིས་པ་བཟོང་པོའི་ཚུལོ་ལོས་ཉམས་པ་ནི།

སྣོ་ཚོོགས་ཡུལོ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚེ། །ཅོལོ་ཆུང་ཤེས་པ་ཁྱི་བཞིན་འཁྲིད། །སྣོ་ཚོོགས་ཡུལོ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚེ། །ཅོལོ་ཆུང་ཤེས་པ་ཁྱི་བཞིན་འཁྲིད། །

བཟོང་ཚུལོ་ཤོོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལོ། །བཞད་གད་བྱོས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རློོམ། ། བཟོང་ཚུལོ་ཤོོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལོ། །བཞད་གད་བྱོས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རློོམ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་མ་ཤེས་ན་ཕྱི་རོལོ་གྱི་བཟོང་ངན་བདེ་སྡུག་ལོ་

སོགས་པའི་སྣོ༷་ཚོོགས་པའི་ཡུ༷ལོ་གྱི་རྐྱེན་མང་པོ་དག་ད༷ང་ཕྲ༷ད་པའི་ཚེ་ན། རང་སྐྱོན་རང་

གིས་མ་ཤེས་པར་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་ཤོོར་བའི་ཅོལོ་ཆུ༷ང་གི་ཤེས་པ༷འམ་སེམས་

པ་འདི་ནི་ཁྱི་ཐོག་པས་དྲང་པ་བཞིན་དུ་ཡུལོ་རྐྱེན་དེ་དག་གི་དབང་དུ་འཁྲིད་དེ་བྱོ་བ་

ངན་པའི་ལོམ་དུ་འཇུག་ཅིང་། བཟོ༷ང་པོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུ༷ལོ་ཤོོར་བ༷འི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་
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ལོ༷། གཞན་གྱིས་སྐྱོན་དུ་མཐོོང་ནས་བཞ༷ད་ག༷ད་བྱོ༷ས་ཀྱ༷ང་སློར་དེ་དག་གིས་བསྟོད་པར་

བྱོས་སོ་སྙམ་དུ་རློོམ་ནས་མ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོ་འཇུག་ནས་བཟོང་པོའི་ངང་ཚུལོ་ལོས་

ཉམས་པར་བྱོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ལོ། དོན་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་སྐྱེ་བོ་བཟོང་ངན་ཤེས་གཉིས་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ལོ། དོན་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་སྐྱེ་བོ་བཟོང་ངན་ཤེས་

པའི་དཔེ་བསྟན་པ། དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དངོས། བག་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པར་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དངོས། བག་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པར་

བཤོད་པ་གསུམ།བཤོད་པ་གསུམ།

དང་པོ་དོན་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་སྐྱེ་བོ་བཟོང་ངན་ཤེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་དོན་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་སྐྱེ་བོ་བཟོང་ངན་ཤེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི།

སྲང་ལོ་འཇལོ་བའི་ལྗིད་བཞིན་དུ། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནི་བྱོ་བ་ལོ། །སྲང་ལོ་འཇལོ་བའི་ལྗིད་བཞིན་དུ། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནི་བྱོ་བ་ལོ། །

བྱོས་པའི་ལོག་རྗེས་ཆེ་ཆུང་གིས་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོང་ངན་ཤེས། ། བྱོས་པའི་ལོག་རྗེས་ཆེ་ཆུང་གིས་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོང་ངན་ཤེས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྲ༷ང་ལོ༷་འཇ༷ལོ་བ༷འི་ལྗིད་ཀྱི་མཐོོ་དམན་

བཞིན་དུ༷། ཆོས་སྲིད་ལུ༷གས་གཉིས་ཀྱི་ནི་བྱོ༷་བ༷་བཟོང་པོ་རྣམས་ལོ༷་བརྩོོན་པར་བྱོ༷ས་

པ༷འི་ལོ༷ག་རྗེས་སམ་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཆུ༷ང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་གིས་སྐྱེ་

བོ་དེ་དང་དེ་རྣ༷མས་ཀྱི་བཟོ༷ང་ང༷ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་བག་དང་ལྡན་

པའི་གོ་ནས་བརྩོོན་པའི་ལོག་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དངོས་ནི།གཉིས་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དངོས་ནི།

བསམ་མེད་ཞེ་མདོ་ཆུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་དུས་དང་རྒས་པའི་དུས། །བསམ་མེད་ཞེ་མདོ་ཆུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་དུས་དང་རྒས་པའི་དུས། །
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ཉི་མ་གཅིག་ལོ་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཚེ་གང་འདི་བྱོས་ངོས་བཟུང་མེད། ། ཉི་མ་གཅིག་ལོ་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཚེ་གང་འདི་བྱོས་ངོས་བཟུང་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་དབང་དུ་ཤོོར་ཏེ་ལེགས་པའི་བྱོ་བ་ལོ་བས༷མ་པ་མེད་

པ་དང་ཞེ་མདོ་ཆུ༷ང་བ༷་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་བཟོང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་རྣ༷མས་ནི། དཔེར་

ན་སྐྱེ་བ༷འི་དུ༷ས་ད༷ང་ན་ཚོོད་རྒ༷ས་པ༷འི་དུ༷ས་ཚོོད་གཉིས་ཉི་མ༷་གཅིག་ལོ༷་བྱུ༷ང་ཡོད་པ༷་ལྟ༷་

བུར༷་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚེ་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཚོོ་ཡང་ཚེ་ག༷ང་པོ་བདག་གིས་འདི་

དང་འདི་བྱོ༷ས་སོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བཟོང་པོ་ཞིག་གང་ཡང་ངོས་བཟུ༷ང་རྒྱུ་མེད་པས་

མི་ཚེ་རིང་པོ་དེ་ཙམ་འཚོོ་ཡང་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་སྟོང་ལོོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་བག་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པར་བཤོད་པ་ནི།གསུམ་པ་བག་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པར་བཤོད་པ་ནི།

མཁས་རྣམས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཡང་། །ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དང་ཐོར། །མཁས་རྣམས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཡང་། །ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དང་ཐོར། །

སྡེ་བཞིའི་དོན་ཆེན་ལྷུར་བློངས་པས། །ནམ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། ། སྡེ་བཞིའི་དོན་ཆེན་ལྷུར་བློངས་པས། །ནམ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་དབང་དུ་ཤོོར་ཏེ་བསམ་མེད་ཞེ་མདོ་ཆུང་བ་དེ་ལྟར་

མ་ཡིན་པར་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ལོ་བསམ་ཤེས་པའི་མཁ༷ས་པ་རྣ༷མས་ཀྱིས་ནི་ཉི་མ༷་

རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡ༷ང་། བག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་

རྒྱུ་ཆོས་ད༷ང་། མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་ས་གཞི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་སོགས་པ་གསོག་ཅིང་

བསྲུང་བའི་ནོར་ད༷ང་། ལྷ་དང་མིའི་དཔལོ་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་འདོད་པ་ད༷ང་། གཏན་

གྱི་བདེ་བ་བྱོང་ཆུབ་དང་ཐོ༷ར་པ་སྟེ། སྡེ་བཞིའི་དོན་ཆེན་པོ་ལྷུ༷ར་བློ༷ངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

པ༷ས་ན། ན༷མ་ཞིག་ན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གྲུ༷བ་འབྲ༷ས་རྒྱ༷་ཆེན་པོ་དང་ལྡ༷ན་པ་
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འབྱུང་བ་ནི་གདོན་མི་ཟོའོ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་ཤེས་པས་བག་བྱེད་པར་གདམས་པ་ནི།གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་ཤེས་པས་བག་བྱེད་པར་གདམས་པ་ནི།

དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཉམས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བག་མེད་ལོས་བྱུང་བས། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཉམས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བག་མེད་ལོས་བྱུང་བས། །

ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །བག་མེད་སྤོང་ལོ་དོན་རེ་སྒྲུབས། ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །བག་མེད་སྤོང་ལོ་དོན་རེ་སྒྲུབས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བག་ཡོད་དང་མི་ལྡན་པར་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་སོང་ན་བྱོ་བའི་

ལོས་དང་དུས་ཚོོད་རྣམས་དོན་མེད་པ༷ར་ཆུ་ཟོད་དུ་འགྲོ་བ་ད༷ང་། ཕུན་ཚོོགས་སྡེ་བཞི་

སྒྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ལོས་ཉ༷མས་པ༷་ལོ་སོགས་པ་འདི་ཀུ༷ན་ཀ༷ྱང་བ༷ག་མེད་པ་ལོ༷ས་

བྱུ༷ང་བ༷་ཡིན་པས༷་ན། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པའི་གོ་ནས་ཉི་མ༷་རེ་རེ་བཞིན་དུ༷་ཡ༷ང་། 

བ༷ག་མེད་པའི་བྱོ་བས་དུས་འདའ་བ་དེ་དག་སྤོ༷ང་ལོ༷་བག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དང་

ལྡན་པའི་བྱོ་བ་ཉི་མ་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་གདམས་པོའོ།།

གསུམ་པ་སྐྱོན་སྣོ་ཚོོགས་བཤོད་པ་ལོ། བྱོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལོོག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། དོན་གསུམ་པ་སྐྱོན་སྣོ་ཚོོགས་བཤོད་པ་ལོ། བྱོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལོོག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། དོན་

ཡོད་པའི་བྱོ་བ་ཤོོར་བའི་སྐྱོན། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱོ་བ་མང་བའི་སྐྱོན། ནོར་རྣམས་བདག་མེད་ཡོད་པའི་བྱོ་བ་ཤོོར་བའི་སྐྱོན། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱོ་བ་མང་བའི་སྐྱོན། ནོར་རྣམས་བདག་མེད་

དུ་ཤོོར་བའི་སྐྱོན། རང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་རིགས་པའི་སྐྱོན། གཞན་གྱིས་རང་ལོ་བརྙས་པར་དུ་ཤོོར་བའི་སྐྱོན། རང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་རིགས་པའི་སྐྱོན། གཞན་གྱིས་རང་ལོ་བརྙས་པར་

འགྱུར་བའི་སྐྱོན། སྣོང་བ་ཐོམས་ཅད་ལོོག་པར་ཤོར་བའི་སྐྱོན་བཅས་བདུན་ནོ།།འགྱུར་བའི་སྐྱོན། སྣོང་བ་ཐོམས་ཅད་ལོོག་པར་ཤོར་བའི་སྐྱོན་བཅས་བདུན་ནོ།།

དང་པོ་བྱོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལོོག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནི།དང་པོ་བྱོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལོོག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནི།

སྤྱོང་པོ་སྤྱོང་མཐོར་མ་ཕྱིན་པར། །སྤྱོང་པོ་འཆལོ་བ་ཧམ་པའི་རྒྱུ། །སྤྱོང་པོ་སྤྱོང་མཐོར་མ་ཕྱིན་པར། །སྤྱོང་པོ་འཆལོ་བ་ཧམ་པའི་རྒྱུ། །

དོན་མེད་ཀུན་ལོ་གོ་བདེར་སྒྱུར། །འདི་འདྲ་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། དོན་མེད་ཀུན་ལོ་གོ་བདེར་སྒྱུར། །འདི་འདྲ་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་དབང་དུ་སོང་ན་སྤྱོ༷ང་པོའི་བྱོ་བ་ལོ་རེམས་ན་ཡང་སྤྱོ༷ང་

པོའི་མཐོ༷འ་རུ༷་མ༷་ཕྱིན་པ༷ར། སྤྱོ༷ང་པོར་བརློོམས་ནས་མང་དུ་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅད་འཆ༷ལོ་

བ༷འི་གཏམ་དང་རང་འཚོང་བཏོན་པའི་ཧ༷མ་བཤོད་དུ་སོང་བ༷འི་ར༷ྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལོ། 

དོན་མེད་པའི་བྱོ་བ་དང་ཕན་མེད་པའི་གཏམ་སྣོ་ཚོོགས་པ་ཀུ༷ན་ལོ༷་གོ་བདེ་བ༷ར་བྱོས་

ནས་གཡོ་སྒྱུ༷འི་རྒྱུ་རུ༷་གྱུར་པ་འདི་འད༷ྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བ༷ག་མེད་པ༷་ཡི་སྐྱོན་ལོས་བྱུང་བ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་དོན་ཡོད་པའི་བྱོ་བ་ཤོོར་བའི་སྐྱོན་ནི།གཉིས་པ་དོན་ཡོད་པའི་བྱོ་བ་ཤོོར་བའི་སྐྱོན་ནི།

ཁོང་ཡངས་ཤོོང་ཆེ་ཡིན་ན་ཡང་། །ངང་རིང་ངང་ནས་བྱོ་བ་ཤོོར། །ཁོང་ཡངས་ཤོོང་ཆེ་ཡིན་ན་ཡང་། །ངང་རིང་ངང་ནས་བྱོ་བ་ཤོོར། །

ཕན་མེད་གནོད་མེད་རྒྱ་མཚོོའི་རྡོོ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། ཕན་མེད་གནོད་མེད་རྒྱ་མཚོོའི་རྡོོ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོས་དང་བྱོ་བ་གང་ལོ་ཡང་སེམས་ཚོབ་མེད་པར་ཁོང་ཡ༷ངས་ཤིང་

མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ལོ་བཟོོད་བསྲན་ཐུབ་པའི་ཤོོང་ཆེ་བ་ཡིན་ན༷་ཡ༷ང་། བག་མེད་

པའི་དབང་གིས་དོན་ཡོད་པའི་བྱོ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ལོ་སང་བྱོས་དང་གནངས་བྱོས་ཀྱིས་ང༷ང་

རིང་པོའི་ང༷ང་ན༷ས་བྱོ༷་བ༷་དེ་མ་བསྒྲུབས་པར་དུས་ཚོོད་སྟོང་པར་ཤོོར་ནས། འདི་ཡིན་

དང་འདི་བྱོས་ཀྱི་ཕ༷ན་པ་མེད་པ་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱ༷་མཚོོའི་གཏིང་གི་

རྡོོ་དང་མཚུངས་པར་ལུས་པ་འདི་ཡ༷ང་བ༷ག་མེད་པ༷འི་སྐྱོན་ལོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

པའོ།།
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གསུམ་པ་དོན་མེད་པའི་བྱོ་བ་མང་བའི་སྐྱོན་ནི།གསུམ་པ་དོན་མེད་པའི་བྱོ་བ་མང་བའི་སྐྱོན་ནི།

བློོ་ཆེན་ཤེས་བྱོ་མི་ཡངས་པའི། །བྱོ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རློབས་ལྟར་འཚུབས། །བློོ་ཆེན་ཤེས་བྱོ་མི་ཡངས་པའི། །བྱོ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རློབས་ལྟར་འཚུབས། །

བབ་བབ་སྤྱོོད་པས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། བབ་བབ་སྤྱོོད་པས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་བྱོ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལོ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བློོ་

ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བྱོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལོ་མཁས་པའི་ཤེས་བྱོ༷་མི་ཡ༷ངས་པ༷འི། 

ཅི་ཚུགས་མེད་པའི་བྱོ༷་བྱེད་མང་པོ་ཆུ༷་ཆེན་པོའི་རློ༷བས་ལྟ༷ར་འཚུ༷བས་ཤིང་། ལེགས་ཉེས་

གནས་ལོ་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མེད་པའི་བ༷བ་བ༷བ་ཏུ་སོྤྱོད་པ༷འི་བྱོ་བྱེད་འདིས༷་རང་གི་

ལུ༷ས་དུབ་ཅིང་སེམས་འཁ༷ྲུགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡ༷ང་བྱོ་བའི་གནས་ལོ་བག་དང་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མིན་པར་བབ་ཅོལོ་དུ་བྱེད་པ་བ༷ག་མེད་པ༷འི་སྐྱོན་ལོས་འབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་པའོ།།

བཞི་པ་ནོར་རྣམས་བདག་མེད་དུ་ཤོོར་བའི་སྐྱོན་ནི།བཞི་པ་ནོར་རྣམས་བདག་མེད་དུ་ཤོོར་བའི་སྐྱོན་ནི།

གཏོང་བའི་བློོ་སྟོབས་མེད་ན་ཡང་། །ཟོས་ནོར་ཚོགས་སུ་མི་འཛུད་པར། །གཏོང་བའི་བློོ་སྟོབས་མེད་ན་ཡང་། །ཟོས་ནོར་ཚོགས་སུ་མི་འཛུད་པར། །

ཞིག་མིན་ཞིག་པོའི་བརྟུལོ་ཞུགས་ཅན། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། ཞིག་མིན་ཞིག་པོའི་བརྟུལོ་ཞུགས་ཅན། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོོང་བ་དང་གཞན་ལོ་ཕན་

སེམས་ཀྱིས་གཏོང་བ༷འི་བོློ་སྟོབས་སོགས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་

ཡ༷ང། ཟོ༷ས་གོས་རྒྱུ་ནོར་སོགས་བསགས་པ་དང་སྤེལོ་བའི་ཐོབས་ལོ་མཁས་པའི་སྒོ་

ནས་ཚོ༷གས་སུ༷་མི་འཛུ༷ད་པ༷ར། གཏོང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཞིག་པོ་མིན་ན་ཡང་གཏོང་

ཕོད་ཆེ་བའི་ཞིག་པོའི་བར༷ྟུལོ་ཞུ༷གས་འཆང་ནས་ཟོས་ནོར་སོགས་གཞན་ལོ་ཤོོར་བའི་
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སྐྱོན་ཅ༷ན་སྣོ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཡ༷ང་བ༷ག་མེད་པ༷འི་སྐྱོན་ལོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

པའོ།།

ལྔ་པ་རང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་རིགས་པའི་སྐྱོན་ནི།ལྔ་པ་རང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་རིགས་པའི་སྐྱོན་ནི།

བྱོམས་བརྩེའི་བློོ་རྒྱུད་མ་འབྱོོངས་པ། །དགྲ་བོ་ཅི་འདོད་ལོམ་དུ་བཏང་། །བྱོམས་བརྩེའི་བློོ་རྒྱུད་མ་འབྱོོངས་པ། །དགྲ་བོ་ཅི་འདོད་ལོམ་དུ་བཏང་། །

ཀུན་ལོ་རང་རྒྱུས་གསལོ་པོར་ངོམ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། ཀུན་ལོ་རང་རྒྱུས་གསལོ་པོར་ངོམ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལོ་བུ་གཅིག་པོ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བྱོ༷མས་

པ་དང་བརྩེ་བའི་གོ་ནས་ར༷ང་གི་རྒྱུ༷ད་མ༷་འབོྱོངས་པ༷་ཡིན་པས་བཟོོད་པ་ཏིལོ་འབྲུ་ཙམ་

ཅིག་ཡང་མེད་པར། རང་ལོ་ལོོག་པར་སེམས་པའི་དགྲ༷་བོས་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལོ་

བརྩི་འཇོག་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་གང་འདོད་ལོ༷མ་དུ༷་བཏ༷ང་ནས། དགྲ་གཉེན་བར་

མ་ཀུ༷ན་ལོ༷་ར༷ང་ལོ་ཕོ་ཚུགས་མེད་པའི་རྒྱུ༷ས་གས༷ལོ་པོར་ངོམ་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡ༷ང་བ༷ག་

མེད་པ༷་ལོས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

དྲུག་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལོ་བརྙས་པའི་སྐྱོན་ནི།དྲུག་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལོ་བརྙས་པའི་སྐྱོན་ནི།

འཛིན་མེད་སྒྱུ་མར་མ་ཤོར་བར། །ལུས་དང་གཏམ་དང་སྤྱོོད་ལོམ་ཀུན། །འཛིན་མེད་སྒྱུ་མར་མ་ཤོར་བར། །ལུས་དང་གཏམ་དང་སྤྱོོད་ལོམ་ཀུན། །

ཀུན་དང་འདྲེས་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། ཀུན་དང་འདྲེས་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་

བཟོང་ངན་གང་ལོ་ཡང་མཚོན་འཛིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་རོྟགས་ནས་གང་སྣོང་སྒྱུ༷་མ༷ར་མ༷་

ཤོ༷ར་བ་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར། ལུ༷ས་ཀྱི་བྱོ་བ་དང༷་ངག་གི་གཏ༷མ་

སྨྲ་བ་དང་གཞན་ཡང་སྣོ་ཚོོགས་པའི་སྤྱོོད་ལོ༷མ་ཀུ༷ན། མི་ཕལོ་པ་སྡིག་སྤྱོོད་སྣོ་ཚོོགས་
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པར་བཞུགས་པ་ཀུ༷ན་ད༷ང་འདྲེས་ནས་སྤྱོོད་པ༷ས་རང་ལོ་མི་ཀུ༷ན་གྱིས་སྨྱོོན་པ། འཆལོ་

པོ། ངོ་ཚོ་མེད་པ་ཟེར་བརྙ༷ས་པ་སྣོ་ཚོོགས་བྱེད་པ་འདི་ཡ༷ང་བ༷ག་མེད་པ༷་ཡི་སྐྱོན་ལོས་

འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

བདུན་པ་སྣོང་བ་ཐོམས་ཅད་ལོོག་པར་ཤོར་བའི་སྐྱོན་ནི།བདུན་པ་སྣོང་བ་ཐོམས་ཅད་ལོོག་པར་ཤོར་བའི་སྐྱོན་ནི།

དགོས་མེད་སྐྱོ་ཤོས་མ་སྐྱེས་པར། །ཀུན་དང་མི་བསྟུན་ཁོང་འཁྲིག་ཅན། །དགོས་མེད་སྐྱོ་ཤོས་མ་སྐྱེས་པར། །ཀུན་དང་མི་བསྟུན་ཁོང་འཁྲིག་ཅན། །

རང་གཞན་སྣོང་བ་དགྲ་རུ་ལོངས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། རང་གཞན་སྣོང་བ་དགྲ་རུ་ལོངས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ནོར་ལོོངས་སྤྱོོད་སོགས་གང་ལོའང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལོ་གྱི་

རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོོང་ནས་ཐོམས་ཅད་

དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་

ཀྱང་སྡུག་བསྔལོ་རང་བཞིན་དུ་མཐོོང་ནས་དེ་ལོས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤོ༷ས་དྲག་

པོ་ཞིག་མ༷་སྐྱེས་ཀྱི་བ༷ར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་གནས་ཤིང་མཐུན་པར་སོྤྱོད་

དགོས་པ་ལོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བྱོ་སྤྱོོད་ཀུ༷ན་མི་གཞན་དང་མི་བསྟུ༷ན་པར་གཞན་

གྱིས་བྱོས་པ་ལོ་ཡིད་མི་ཆེས་བའི་ཁོང་འཁྲིག་ཅ༷ན་དུ་གྱུར་ནས། ར༷ང་དང་གཞ༷ན་གྱི་

བྱོ་སོྤྱོད་ཀྱི་སྣོ༷ང་བ༷་ཐོམས་ཅད་དགྲ༷་རུ༷་ལོ༷ངས་ནས་ལོོག་པར་ཤོར་བ་འདི་ཡ༷ང་བ༷ག་མེད་

པ༷འི་སྐྱོན་ལོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ལོ། བག་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ལོ། བག་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བསྟན་པ་དང་། 

བག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལོ་བསྟན་པ། དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ལོ་བསློབ་པར་གདམས་པ་བག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལོ་བསྟན་པ། དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ལོ་བསློབ་པར་གདམས་པ་

གསུམ། དང་པོ་ལོ། སྐྱོན་དེ་དག་བག་མེད་པ་ལོས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བག་གསུམ། དང་པོ་ལོ། སྐྱོན་དེ་དག་བག་མེད་པ་ལོས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བག་
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ཡོད་པ་ལོ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས།ཡོད་པ་ལོ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པོ་སྐྱོན་དེ་དག་བག་མེད་པ་ལོས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་སྐྱོན་དེ་དག་བག་མེད་པ་ལོས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི།

དེ་ལོ་སོགས་པའི་སྤྱོོད་ལོམ་མཐོའ། །ཡུལོ་དུས་ཚོོད་ལོས་བརྒལོ་བའི་སྐྱོན། ། དེ་ལོ་སོགས་པའི་སྤྱོོད་ལོམ་མཐོའ། །ཡུལོ་དུས་ཚོོད་ལོས་བརྒལོ་བའི་སྐྱོན། ། 

བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟག་པར་མ་བྱོས་པའི། །བག་མེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ལོས་བྱུང་། ། བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟག་པར་མ་བྱོས་པའི། །བག་མེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ལོས་བྱུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལོ༷་སོགས་པ༷འི་འཇིག་རྟེན་ན་སྨོད་

པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ལོམ་ལོས་གལོ་བའི་སོྤྱོད་ལོ༷མ་མཐོ༷འ་མལོ་པ། 

ཡུ༷ལོ་ཚོོད་ལོས་བརྒལོ་བ་གོང་མར་གུས་ཞབས་དང་དམན་པར་བྱོམས་བརྩེ་མེད་པ་

དང། དུ༷ས་ཚོོད་ལོ༷ས་བརྒ༷ལོ་བ་དུས་བཟོང་པོ་ལོ་སྡིག་པའི་ལོས་ལོ་སྤྱོོད་པ་ལོ་སོགས་

པའི་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད། བག་དང་ལྡན་པའི་གོ་ནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་སྣོ་ཚོོགས་

པ་ལོ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟ༷ག་ཅིང་དཔྱད་པ༷ར་མ༷་བྱོ༷ས་པ༷འི་བ༷ག་མེད་པ༷འི་དབང་དུ་ཤོོར་བའི་

རྒྱུ༷་དང་རྐྱེན་ལོ༷ས་བྱུ༷ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ལོ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ལོ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི།

ཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྤྱོོད་པ་ཡིས།། སྐྱེས་བུའི་དོན་རྣམས་མི་རྫོགས་ཀྱི།། ཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྤྱོོད་པ་ཡིས།། སྐྱེས་བུའི་དོན་རྣམས་མི་རྫོགས་ཀྱི།། 

བསྒྲིམས་ཏེ་གང་ལོའང་མི་ཐོོགས་པའི། །སྤྱོོད་ལོམ་ཉི་ཟློའི་འགྲོས་བཞིན་བསྒྱུར།། བསྒྲིམས་ཏེ་གང་ལོའང་མི་ཐོོགས་པའི། །སྤྱོོད་ལོམ་ཉི་ཟློའི་འགྲོས་བཞིན་བསྒྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོོགས་སུ༷་ལྷུ༷ང་བ༷འི་སྤྱོོད་ལོམ་མཐོའ་མལོ་པ༷་

འདི་ཡིས་ནི། སྐྱེས་བུ༷་རབ་ཀྱི་དོན་རང་གཞན་གྱི་བྱོ་བ་རྣ༷མས་ཡོངས་སུ༷་མི་རྫོགས་ཀྱི་

རྫོགས་པར་འགྲུབ་པ་མིན་ལོ། དེས་ན་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་བག་དང་ལྡན་པའི་
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སྒོ་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལོས་དང་བྱོ་བ་ག༷ང་ལོ༷འང་མི་ཐོོགས་པ༷འི་ཐོབས་

ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱོས་ནས་སོྤྱོད་ལོ༷མ་གང་བྱོས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་དང་ཟློ༷་བའི་

འགྲོས་བཞིན་དུ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུ༷ར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལོ་ལོ། དམ་པ་གསུམ་ལོ་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་གཉིས་པ་བག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལོ་ལོ། དམ་པ་གསུམ་ལོ་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་

པ་དང་། ཆགས་སྡོང་གི་གཏམ་ལོ་ལྟོས་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་དཔྱད་པ་དང་། ཆགས་སྡོང་གི་གཏམ་ལོ་ལྟོས་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་དཔྱད་

ནས་བསྒྲིམ་དགོས་པ་བཅས་གསུམ།ནས་བསྒྲིམ་དགོས་པ་བཅས་གསུམ།

དང་པོ་དམ་པ་གསུམ་ལོ་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་དམ་པ་གསུམ་ལོ་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི།

ཅི་བྱོ་ཅི་བྱེད་ས་མཚོམས་ལོ། །བསླུ་མེད་རྒྱལོ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་བྱོ་ཅི་བྱེད་ས་མཚོམས་ལོ། །བསླུ་མེད་རྒྱལོ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །

མཚོན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དེ་ནས་རང་སེམས་དྲི་མེད་ཡིན། ། མཚོན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དེ་ནས་རང་སེམས་དྲི་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མཐོོང་ལོ་བག་བྱེད་དགོས་པར་ཡང་

ཤེས་མོད་ད་བག་བྱེད་ཚུལོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱོ༷་དགོས་པ་དང་

ཅི་ཞིག་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ས༷་མཚོ༷མས་ཚུལོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལོ༷་ནི། བསླུ༷་བ་

མེད་པར་བདེན་པར་གསུངས་པ་ར༷ྒྱལོ་བ༷་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀ༷འ་ཐོོག་མཐོའ་

བར་གསུམ་དུ་བསྩལོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལོ་བསླུ་བ་མེད་

པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་མཚོ༷ན་ཉིད་དང་ལྡ༷ན་པའི་དགེ་བ༷འི་བཤེས་གཉེན་

དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན་པ་

ད༷ང་། དེ་ན༷ས་གསུམ་པ་ནི་ར༷ང་གི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་
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པ་འདི་ཡིན་པས་ན། ཇི་ལྟར་བག་བྱེད་པའི་ཚུལོ་ནི་རྒྱལོ་བའི་བཀའ་ལོ་ཐོོས་བསམ་

བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། རང་སེམས་ལོ་

གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ལོ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཆགས་སྡོང་གི་གཏམ་ལོ་ལྟོས་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་ཆགས་སྡོང་གི་གཏམ་ལོ་ལྟོས་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི།

འདི་གསུམ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངག །སྣོ་ཚོོགས་རྟོག་པས་བསློད་པ་ཅན། །འདི་གསུམ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངག །སྣོ་ཚོོགས་རྟོག་པས་བསློད་པ་ཅན། །

གཉེན་ནམ་གཉེན་མིན་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་ལོ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱོ། ། གཉེན་ནམ་གཉེན་མིན་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་ལོ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལོ་བའི་བཀའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚོན་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་

གསུ༷མ་མིན་པ༷་གཞ༷ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལོ་སོགས་པ་དང་། ལོོག་པའི་ལོམ་

སྟོན་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། ཆགས་སྡོང་རྨོོངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་

སྐྱེ་བོའི་ང༷ག་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་སྣོ༷་ཚོོགས་པ་དེ་དག་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ༷ས་བསློ༷ད་

པ༷་ཅ༷ན་ཆགས་སྡོང་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་རང་དང་འབྲེལོ་བའི་གཉེན་ཡིན་

ན༷མ་གཉེན་མིན་པ་གཞན་ཅི་ཡིན་ཀྱ༷ང་རུ༷ང་སྟེ། བག་དང་ལྡན་པར་བྱོས་པ་ལོས་དེ་ད༷ག་

ལོ༷་ལྟོས་པ༷ས་ཅི་ཞིག་བྱོ༷་སྟེ་ལྟོས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།
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གསུམ་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒྲིམ་དགོས་པ་ནི།གསུམ་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒྲིམ་དགོས་པ་ནི།

འབྱུང་འགྱུར་ལོས་ཀྱི་འགྱུར་མིག་ལོ། །གང་སྲིད་ན་ཡང་འགྱོད་མེད་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ལོས་ཀྱི་འགྱུར་མིག་ལོ། །གང་སྲིད་ན་ཡང་འགྱོད་མེད་ཅིག །

སྔ་བློོ་དཔྱད་པས་བསྒྲིམ་བྱོས་ནས། །འགྱོད་མེད་ཁོ་ནས་གནས་པ་མཆོག ། སྔ་བློོ་དཔྱད་པས་བསྒྲིམ་བྱོས་ནས། །འགྱོད་མེད་ཁོ་ནས་གནས་པ་མཆོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་འབྱུ༷ང་བར་འགྱུ༷ར་བའི་ཆ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་ལོ༷ས་

ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་འགྱུ༷ར་མིག་དང་འདྲ་བ་དེ་ལོ༷། ལེགས་པའི་ཆ་དང་ཉེས་

པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ག༷ང་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་ཡིན་ན༷་ཡ༷ང་། རང་གིས་སྔར་བྱོས་པའི་ལོས་

ལོ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལོ། བྱོ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་ན་ཡང་མ་བྱོས་

པའི་སྔ༷་ནས་བོློ་རིག་དང་ལྡན་པས་བརྟག་ཅིང་དཔ༷ྱད་ན༷ས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་རབ་ཏུ་

བསྒྲིམ་པར་བྱོ༷ས་ན༷ས། རང་གིས་བྱོས་པའི་ལོས་ལོ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྲིད་ན་ཡང་

འགྱོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན༷ས་གན༷ས་པ༷་དེ་ནི་བག་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་

བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གསུམ་པ་དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ལོ་བསློབ་པར་གདམས་པ་ནི།གསུམ་པ་དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ལོ་བསློབ་པར་གདམས་པ་ནི།

འགྱོད་མེད་ཡིད་འོང་དགའ་བ་ཡི། །ཟློ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས། །འགྱོད་མེད་ཡིད་འོང་དགའ་བ་ཡི། །ཟློ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས། །

བག་ཡོད་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལོས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀུན་བག་ཡོད་མཛོོད། ། བག་ཡོད་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལོས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀུན་བག་ཡོད་མཛོོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤོད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིགས་པར་

བྱོས་ནས་བག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལོ་རྣམས་ལོ་ཚུལོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་རང་གིས་ལོས་

གང་ཞིག་བྱོས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ལོ་འགྱོད་པ་མེད་པར་སེམས་བདེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་

བའི་དགའ༷་བ༷་དེའི་དཔེ་ནམ་མཁའི་ཟློ༷་བ༷་རྡུལོ་དང་སྤྲིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ༷འི་གཟུ༷གས་ལྟ་
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བུ་ཤིན་ཏུ་གསལོ་བ་འདི་གང་ལོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བ༷ག་ཡོད་པའི་གནས་

ཆུ༷་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལོ༷ས་འབྱུ༷ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་

གཏམ་ལོས་ཟློ་བ་འབྱུང་བའི་ལོོ་རྒྱུས་ལོས་འདྲང་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལོ། ད་ནི་རྒྱུ་

མཚོན་དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དུ༷ས་དང་

གནས་སྐབས་ཀུ༷ན་ཏུ་བ༷ག་ཡོད་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེས་འདམས་པའོ།།

གསུམ་པ་ཡལོ་ག་བཤོད་པ་ལོ། དྲང་པོ་བཤོད་པ་དང་། དམ་བརྟན་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གསུམ་པ་ཡལོ་ག་བཤོད་པ་ལོ། དྲང་པོ་བཤོད་པ་དང་། དམ་བརྟན་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་

དྲང་པོ་ལོ། དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ལོམ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དྲང་པོ་ལོ། དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ལོམ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་

ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སྐྱོན་ཡོན་ལོ་དཔྱད་ནས་དྲང་པོ་ལོ་བསློབ་པར་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སྐྱོན་ཡོན་ལོ་དཔྱད་ནས་དྲང་པོ་ལོ་བསློབ་པར་

འདམས་པ་གསུམ། འདམས་པ་གསུམ། 

དང་པོ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ལོམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།དང་པོ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ལོམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།

དྲང་པོ་ལྷ་ཡི་ལོམ་ཡིན་ལོ། །གྱ་གྱུ་ཅན་ནི་འདྲེ་ཡི་ལོམ། །དྲང་པོ་ལྷ་ཡི་ལོམ་ཡིན་ལོ། །གྱ་གྱུ་ཅན་ནི་འདྲེ་ཡི་ལོམ། །

ལོམ་འདི་གཉིས་ལོས་ལྷ་དང་ནི། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་རུ་འཇུག་པ་ཡིན། ། ལོམ་འདི་གཉིས་ལོས་ལྷ་དང་ནི། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་རུ་འཇུག་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱོ་བ་གང་ལོ་ཡང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲ༷ང་པོར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལྷ༷་ཡི་

ལོ༷མ་སྟེ་ལོམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལོ༷། ཕ་རོལོ་པོ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ལོས་དང་བྱོ་བ་དེ་

དག་གྱ༷་གྱུ༷་ཅ༷ན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདྲེ་ཡི་ལོ༷མ་ལོོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ལོ༷མ་

འདི་གཉིས་ལོ༷ས་དྲང་པོའི་ལོམ་ལོ་ཞུགས་ན་ལྷ༷འི་སྒོ་རུ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེགས་པའི་ལོམ་

དུ་ཞུགས་པ་ད༷ང་། གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་ལོམ་ལོས་ཞུགས་པ་འདི་ནི་ངན་པ་བདུ༷ད་ཀྱི་སྒོ་རུ༷་

འཇུ༷ག་པ༷་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི།

བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལོ། །རང་ཉིད་ཅི་འདྲ་གཞན་དེ་འདྲ། །བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལོ། །རང་ཉིད་ཅི་འདྲ་གཞན་དེ་འདྲ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲང་པོ་རྣམས། །བདེ་བས་འབྱོོར་འགྱུར་ཅིག་ཤོོས་ལྡོག ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲང་པོ་རྣམས། །བདེ་བས་འབྱོོར་འགྱུར་ཅིག་ཤོོས་ལྡོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་

པ་དང་སྡུ༷ག་བསྔལོ་མི་འདོད་པའི་འདོར་ལེན་བྱེད་པ༷་ལོ༷་ནི། ར༷ང་ཉིད་ལོ་འདོད་པ་ཅི་

ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དང་འད༷ྲ་བར་གཞ༷ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འད༷ྲ་བ་ཡིན་ལོ། 

དེ་ལྟ༷ར་ཡིན་ན༷་ཡ༷ང་གང་ཟོག་དྲང་པོར་སོྤྱོད་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་སོྤྱོད་པ་གཉིས་ལོས། 

དྲ༷ང་པོ་རྣ༷མས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་བདེ་བ༷ས་གཞན་ལོ་འབོྱོར་པ་འགྱུ༷ར་བར་བྱོས་པའི་ཆེད་

དུ་འཇུག་ལོ། ཅིག་ཤོོས་ཏེ་གྱ་གྱུ་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་ལོས་ལྡོག་སྟེ་གཞན་གྱི་བདེ་བས་རང་

འབོྱོར་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་བསམ་

བློོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།།

གསུམ་པ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སྐྱོན་ཡོན་ལོ་དཔྱད་ནས་དྲང་པོ་ལོ་བསློབ་པར་གདམས་པ་གསུམ་པ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སྐྱོན་ཡོན་ལོ་དཔྱད་ནས་དྲང་པོ་ལོ་བསློབ་པར་གདམས་པ་

ལོ། གཞན་གྱི་བྱོ་སྤྱོོད་ལོ་དཔྱད་ནས་མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་སྤོོང་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། དྲང་ལོ། གཞན་གྱི་བྱོ་སྤྱོོད་ལོ་དཔྱད་ནས་མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་སྤོོང་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། དྲང་

པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཚུལོ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་། དྲང་པོ་དང་གཡོ་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཚུལོ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་། དྲང་པོ་དང་གཡོ་

སྒྱུ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་ནམ་ཕུགས་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་། དྲང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་ནམ་ཕུགས་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་། དྲང་པོའི་ཡོན་ཏན་

ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། དྲང་པོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རིགས་ནས་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། དྲང་པོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རིགས་ནས་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་

གདམས་པ་སྟེ་ལྔའོ།གདམས་པ་སྟེ་ལྔའོ།



83

དང་པོ་གཞན་གྱི་བྱོ་སྤྱོོད་ལོ་དཔྱད་ནས་མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་སྤོོང་དགོས་པར་འདམས་པ་ནི།དང་པོ་གཞན་གྱི་བྱོ་སྤྱོོད་ལོ་དཔྱད་ནས་མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་སྤོོང་དགོས་པར་འདམས་པ་ནི།

བཟོང་པོའི་ལོས་ལོ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ངན་པ་ལོ་ནི་ཚོར་གཅོད་མེད། །བཟོང་པོའི་ལོས་ལོ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ངན་པ་ལོ་ནི་ཚོར་གཅོད་མེད། །

ཕན་པ་ཆེ་ཡང་རྗེས་མི་སྐྱོང་། །བྱོམས་པ་ཆེ་ཡང་སེམས་མི་འཛིན། །ཕན་པ་ཆེ་ཡང་རྗེས་མི་སྐྱོང་། །བྱོམས་པ་ཆེ་ཡང་སེམས་མི་འཛིན། །

སྔར་བྱོས་ལོས་ཀྱི་རྟིང་གཅོད་དང་། །ད་ལྟའི་བྱོ་བའི་ལེགས་ཉེས་ལོ། །སྔར་བྱོས་ལོས་ཀྱི་རྟིང་གཅོད་དང་། །ད་ལྟའི་བྱོ་བའི་ལེགས་ཉེས་ལོ། །

ཇི་བཞིན་གསལོ་ཤོན་མི་འབྱེད་པ། །མི་དྲང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་རྟགས། ། ཇི་བཞིན་གསལོ་ཤོན་མི་འབྱེད་པ། །མི་དྲང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་རྟགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གང་ཞིག་གིས་རང་དང་གཞན་ལོ་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་བའི་བཟོ༷ང་པོའི་

ལོ༷ས་བྱོས་པ་ལོ༷་ཡང་དབུ༷གས་དབྱུ༷ང་སྟེ་ངོ་བསྟོད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ད༷ང་། གང་ཞིག་

གིས་རང་གཞན་ལོ་གནོད་པའི་ལོས་ང༷ན་པ༷་བྱོས་པ་ལོ༷་ཡང་ནི་ཚོ༷ར་གཅོད་མེད་པར་

བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལོ་ཕ༷ན་པ་ཆེ་བའི་མི་གཤིས་བཟོང་

ཅན་ཡིན་ན་ཡ༷ང་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་མི་སྐྱོང་བར་སྣོང་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། རང་

ལོ་བྱོ༷མས་པ༷་དང་བརྩེ་བ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པའི་མི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ན་ཡ༷ང་དེ་ཉིད་

སེམས་གསོ་ཞིང་མི་འཛིན་པར་ཡིད་ཆད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གིས་སྔ༷ར་བྱོ༷ས་པའི་

ལོ༷ས་ཀྱི་བཟོང་ངན་ལོ་རྟིང་གཅོད་བྱོས་ནས་བཟོང་པོ་ལེན་ཞིང་ངན་པ་འདོར་དགོས་པ་

ལོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ད༷་ལྟ༷འི་བྱོ༷་བ༷་ཐོམས་ཅད་ལོ་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་

ལོ༷་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དབྱེ་གས༷ལོ་བྱོས་ནས་ཤོ༷ན་མི་འབྱེད་པར་བག་བཅོལོ་

དུ་སོྤྱོད་པ༷་འདི་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་མི་གཤིས་རྒྱུད་མི་དྲ༷ང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ༷་ཅ༷ན་གྱི་ར༷ྟགས་

ཡིན་པས་མི་འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།
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གཉིས་པ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཚུལོ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཚུལོ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི།

དྲང་པོ་དགྲ་རུ་གྱུར་ཀྱང་བློ། །རང་གི་བྱོ་བས་དེ་བྱོས་ཡིན། །དྲང་པོ་དགྲ་རུ་གྱུར་ཀྱང་བློ། །རང་གི་བྱོ་བས་དེ་བྱོས་ཡིན། །

མི་དྲང་གཉེན་དུ་འགྱུར་མི་རུང་། །ཕན་པ་བྱོས་ཀྱང་ལོོག་པར་སྒྲུབ། ། མི་དྲང་གཉེན་དུ་འགྱུར་མི་རུང་། །ཕན་པ་བྱོས་ཀྱང་ལོོག་པར་སྒྲུབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྲོགས་དྲང་པོ་ཅན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གཉིས་ལོ་འགྲོགས་ཚུལོ་ཡང་

ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། གྲོགས་བཟོང་པོའམ་དྲ༷ང་པོ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་རང་གི་དགྲ༷་རུ༷་གྱུ༷ར་ནས་

མི་མཐུན་པར་གནས་ཀྱ༷ང་བློ༷་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་མི་སྐྱོན་ལོ། ཅི་ཕྱིར་ན་ར༷ང་གི་བྱོ༷་བ༷་ངན་པ་

ལོ་བརྟེན་ནས་མི་དྲང་པོ་དེས་བྱོ་བ་ངན་པ་དེ་བཟོློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བྱོ༷ས་པ་ཡིན་

གྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་རང་ལོ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བྱོས་མི་སྲིད་ལོ། གྲོགས་གང་ཞིག་རང་

བཞིན་མི་ད༷ྲང་བ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དེ་ནི་རང་དང་མཐུན་པའི་གཉེན་དུ༷་འག༷ྱུར་ན་ཡང་མི་

རུ༷ང་སྟེ། རང་གིས་ཕར་ཕ༷ན་པ༷་ཇི་ལྟར་བྱོ༷ས་ཀྱ༷ང་མི་འདིས་ཁོ་རང་ལོ་ཕན་ཐོོགས་མེད་

ན་ལོོག་པ༷ར་སྒྲུ༷བ་པའི་བྱོ་བར་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་

གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འགྲོགས་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གསུམ་པ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་ནམ་ཕུགས་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་དྲང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་ནམ་ཕུགས་གྱི་ཁྱད་པར་

བསྟན་པ་ནི།བསྟན་པ་ནི།

དྲང་པོས་དྲང་པོ་བསྐྱངས་པ་ན། །སྐྱེ་བོའི་གྲོགས་ཡུན་ཆུ་ལོས་རིང་། །དྲང་པོས་དྲང་པོ་བསྐྱངས་པ་ན། །སྐྱེ་བོའི་གྲོགས་ཡུན་ཆུ་ལོས་རིང་། །

གཡོན་ཅན་འདོད་པས་བཀུག་པའི་གྲོགས། །ཇི་ལྟར་བྱོམས་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་དགྲ།།གཡོན་ཅན་འདོད་པས་བཀུག་པའི་གྲོགས། །ཇི་ལྟར་བྱོམས་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་དགྲ།།  

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤོད་པ་བཞིན་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་

ན་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད། གྲོགས་དྲ༷ང་པོ་ཞིག་གིས༷་དྲ༷ང་པོ་ཞིག་
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བསྐྱ༷ངས་པ༷་སྟེ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ན༷། སྐྱེ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཛོའ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་

བསྐྱངས་མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་ཡུ༷ན་ནི་ཆུ༷་བོའི་རྒྱུན་ལོ༷ས་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་

གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅན་དུ་ཕན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་གཡོན་ཅ༷ན་གྱིས་

ནི་རང་ལོ་འདོད་པ༷ས་བསླུས་པ་ཡིན་པས་ཐོབས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིས་བཀུ༷ག་པ༷འི་གྲོགས་སུ་

གྱུར་ན་ཡང་། གྲོགས་ངན་པ་དེ་ལོ་ཇི་ལྟ༷ར་བྱོ༷མས་པ་དང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ན་ཡ༷ང་ཡུན་མི་

རིང་བར་ན༷མ་ཕུ༷གས་དག༷ྲ་རུང་ལོངས་ནས་རང་ལོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཡོ་སྒྱུ་

ཅན་དེ་སྤོངས་ནས་དྲང་པོ་དང་འགྲོགས་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

བཞི་པ་དྲང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི།བཞི་པ་དྲང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི།

དྲང་ན་ལྷ་ཡང་མགུ་ནས་འདུ། །དྲང་པོ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །དྲང་ན་ལྷ་ཡང་མགུ་ནས་འདུ། །དྲང་པོ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །

དྲང་པོས་བྱོ་བ་ཕྱི་ཐོག་རིང། །དྲང་པོ་རྒྱལོ་ཁམས་རྗེ་རུ་འོས། ། དྲང་པོས་བྱོ་བ་ཕྱི་ཐོག་རིང། །དྲང་པོ་རྒྱལོ་ཁམས་རྗེ་རུ་འོས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཀུན་ལོ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་དྲ༷ང་པོར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན༷་སྐྱབས་དང་

མགོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ༷་རྣམས་མགུ༷་ཞིང་ཡིད་རངས་ན༷ས་རང་གི་མདུན་དུ་མགོན་

སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ༷་བ་ཡིན་ལོ། བསམ་པ་དྲ༷ང་པོས་སྤྱོོད་པའི་

ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་པར་ལྷ༷་དང་མིའི་གན༷ས་སུ༷་སྐྱེས་ནས་

འགྲོ་བའི་མཆོག་དམ་ཆོས་སྤྱོོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མི་ལུས་འཐོོབ་པ་དང་། དྲ༷ང་པོས་

བྱོས་པའི་བྱོ༷་བ༷་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་བརྟན་ཅིང་ཕྱི་ཐོ༷ག་རིང་པོར་ཐུབ་པ་དང་། དྲ༷ང་པོར་

སོྤྱོད་པ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱ༷ལོ་ཁ༷མས་ཀྱི་རྗེའམ་དཔོན་དུ༷་འོས་པ་ལོ་སོགས་པའི་དྲང་པོའི་

ཡོན་ཏན་མཐོའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།།



86

ལྔ་པ་དྲང་པོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ་ནི།ལྔ་པ་དྲང་པོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ་ནི།

དྲང་པོ་ཞེས་བྱོའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡོན་ཏན་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་མཆོག །དྲང་པོ་ཞེས་བྱོའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡོན་ཏན་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་མཆོག །

མི་ཆོས་གཙང་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱོ། ། མི་ཆོས་གཙང་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་མང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་དྲ༷ང་པོ་ཞེས་བྱོ༷་བའི་ཡོན་ཏ༷ན་

ནི། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏ༷ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ན༷ང་ན༷ས་ཡོན་ཏ༷ན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མི་

ཆོས་གཙ༷ང་མ༷་བཅུ་དྲུག་ལོ་སོགས་པའི་མི་ཆོས་བཟོང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། མ༷ང་དུ༷་

བརྗོད་པ༷ས་ཅི་ཞིག་བ༷ྱོ་སྟེ་བརྗོད་མ་དགོས་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་དྲང་པོའི་སོྤྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་

གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དྲང་པོ་ཉིད་ལོ་ནན་གཏན་དུ་བརྩོོན་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་དམ་བརྟན་བཤོད་པ་ལོ། དམ་བརྟན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་དམ་བརྟན་བཤོད་པ་ལོ། དམ་བརྟན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

དམ་བཅའ་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ་གཉིས།དམ་བཅའ་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ་གཉིས།

དང་པོ་དམ་བརྟན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་དམ་བརྟན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི།

གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཁས་འཆེ་བ། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་དམ་བཅའ་བརྟན། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཁས་འཆེ་བ། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་དམ་བཅའ་བརྟན། །

དམ་བཅའ་བརྟན་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །གཞན་གྱིས་འདི་ཡི་ཚིག་གཟུང་ཡོད། ། དམ་བཅའ་བརྟན་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །གཞན་གྱིས་འདི་ཡི་ཚིག་གཟུང་ཡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱོ་བའི་ལོས་ག༷ང་ཞིག་ལོ་རང་གིས་བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ༷ར་ཁ༷ས་

འཆེ་བ༷་སྟེ་ཁས་ལེན་པ། དེ་ལོས་འགྱུ༷ར་བ༷་མེད་པར་གནས་ཐུབ་པ་དེ་ལོ་ནི་ད༷མ་བཅ༷འ་

བརྟ༷ན་པ་ཞེས་བྱོ་ལོ། དེ་ལྟར་ད༷མ་བཅ༷འ་བརྟ༷ན་ཐུབ་ན༷་ར༷ང་དོན་ཕུན་ཚོོགས་རྣམས་

ཀྱང་ངང་གིས་འགྲུ༷བ་པ་དང་། མི་གཞ༷ན་གྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་མི་འདི་ཡི་
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ཚིག་ལོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཟུ༷ང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ་ལོ། དམ་བཅའ་མི་བརྟན་གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ་ལོ། དམ་བཅའ་མི་བརྟན་

པའི་སྐྱོན་བཤོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། སྤྱི་པའི་སྐྱོན་བཤོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། སྤྱི་

དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 

དང་པོ་དམ་བཅའ་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་དམ་བཅའ་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི།

ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཁས་འཆེས་པ། །བསྐལོ་པའི་མཐོར་ཡང་བཏང་མི་རུང། ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཁས་འཆེས་པ། །བསྐལོ་པའི་མཐོར་ཡང་བཏང་མི་རུང། 

དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཅི་འཇིག་པ། །དེ་ཙམ་རྒྱལོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་འཇིག ། དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཅི་འཇིག་པ། །དེ་ཙམ་རྒྱལོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་འཇིག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གནས་ལོ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལེགས་པ༷ར་དཔྱ༷ད་ན༷ས་

འཇུག་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མིན་པར་ལེན་ཅིག་ཁ༷ས་འཆེས་ཚོར་བ་དེ་ནི། བསྐ༷ལོ་པ༷འི་

མཐོ༷ར་ཐུག་ན་ཡ༷ང་བཏ༷ང་དུ་མི་རུ༷ང་སྟེ། ཁས་འཆེ་བའི་ད༷མ་བཅ༷འ་ལོས་ཉ༷མས་པའི་

ཉེས་པ༷ས་ཅི་ལྟར་འཇིག་པའམ་གནོད་པ། དེ་ཙ༷མ་ཏུ་རྒྱ༷ལོ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་ལོས་

ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་མི་འཇིག་སྟེ་རྒྱལོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལོ་སྲོག་གི་

མཐོའ་ལོ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གནོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལོ། དམ་བཅའ་

ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཚེ་འདི་ལོ་གནོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཚེ་རབས་གཞན་

དུའང་དམྱོལོ་བའི་གནོད་པ་ལོ་སོགས་པས་གནོད་པ་མི་ཟོད་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

པའོ།།
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གཉིས་པ་དམ་བཅའ་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤོད་པ་ལོ། སྔར་བྱོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གཉིས་པ་དམ་བཅའ་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤོད་པ་ལོ། སྔར་བྱོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་

ཟོད་པར་བསྟན་པ། ཕྱིན་ཆད་དཔལོ་དང་འབྱོོར་པ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་གཉིས།ཟོད་པར་བསྟན་པ། ཕྱིན་ཆད་དཔལོ་དང་འབྱོོར་པ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པོ་སྔར་བྱོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟོད་པར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་སྔར་བྱོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟོད་པར་བསྟན་པ་ནི།

གཏམ་དང་གནའ་ལོ་མི་བརྩི་བའི། །མི་དེ་ཁྲོལོ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏམ་དང་གནའ་ལོ་མི་བརྩི་བའི། །མི་དེ་ཁྲོལོ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །

བཟོང་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡང་། །རྟགས་དེ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་ངེས། ། བཟོང་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡང་། །རྟགས་དེ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་ངེས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསློབ་པའི་གནས་གང་ཞིག་ལོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤོད་པའི་གཏ༷མ་

ད༷ང་ཁས་འཆེ་བའི་གན༷འ་དང་ཐོ་ཚིག་ལོ༷་མི་བརྩི་བ༷འི་མི་དེ་ནི། དཔེར་ན་ཁྲོལོ་ཚོ༷གས་

ནང་འབྲུ་རྣམས་བཙག་པ་ན་འབྲུ་བཟོང་པོ་ལོོངས་སོྤྱོད་དུ་རུང་བ་འཛོག་ལོ་ལོོངས་སོྤྱོད་

དུ་མི་རུང་བའི་སྙིགས་པ་རྣམས་ལུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༷། སྔར་བྱོས་བཟོ༷ང་པོའི་ལོས་ཀྱི་

བཅུ༷ད་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དབེན་པ༷་ཡིན་པར་ཡ༷ང་། རྟ༷གས་སམ་རྒྱུ་མཚོན་དམ་བཅའ་

མི་བརྟན་པ་དེ་ཁོ་ན༷་སྟེ་ཅིག་པུས༷་ངེས་ནུས་ཏེ། དམ་བཅའ་མི་བརྟན་ན་སྔར་བྱོས་

བཟོང་པོའི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་དཔལོ་དང་འབྱོོར་པ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་དཔལོ་དང་འབྱོོར་པ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི།

འདི་འདྲའི་མི་ལོ་ལྷ་དང་དཔལོ། །ལྗོན་ཤིང་སྐམ་པོའི་སྤྲེལོ་བཞིན་དུ། །འདི་འདྲའི་མི་ལོ་ལྷ་དང་དཔལོ། །ལྗོན་ཤིང་སྐམ་པོའི་སྤྲེལོ་བཞིན་དུ། །

གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱོོལོ་བ་ལོ། །ཐེ་ཚོོམ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། ། གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱོོལོ་བ་ལོ། །ཐེ་ཚོོམ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་བཅའ་མི་བརྟན་པ་འདི་འདྲ༷་བའི་མི་ལོ༷་སྔར་བྱོས་ཀྱི་བསོད་

ནམས་ཟོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཕྱིན་ཆད་ལྷ༷་ད༷ང་དཔ༷ལོ་བཟོང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། 

དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་སྐ༷མ་པོའི་སྟེང་དུ་སྤྲེལོ་རྣ༷མས་མི་འཁོར་བ་བཞིན་དུ༷། འབད་རྩོོལོ་
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ཇི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་དཔལོ་དང་འབོྱོར་པ་རྣམས་གཞ༷ན་ད༷ང་གཞ༷ན་དུ༷་བོྱོལོ་ནས་རང་ལོ་མི་

གནས་པ༷འི་ཚུལོ་དེ་ལོ༷། ཐེ་ཚོོམ་ཙ༷མ་ཡ༷ང་སྲིད་པ་མ༷་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་མི་བརྟན་པ་ལོ་

ལྷ་དང་དཔལོ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་ལོ། དམ་བརྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་དང་། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤོད་པ་ལོ། དམ་བརྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་དང་། 

དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བརྟན་ལོ་བསློབ་ཚུལོ་གཉིས།དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བརྟན་ལོ་བསློབ་ཚུལོ་གཉིས།

དང་པོ་དམ་བརྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་ནི།དང་པོ་དམ་བརྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་ནི།

དམ་བཅའ་ཅི་ཙམ་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཙམ་ཡིད་རྟོན་གནས། །དམ་བཅའ་ཅི་ཙམ་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཙམ་ཡིད་རྟོན་གནས། །

ཡིད་རྟོན་གནས་སུ་ཅི་རུང་བ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་དཔལོ་ཀྱང་གནས། ། ཡིད་རྟོན་གནས་སུ་ཅི་རུང་བ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་དཔལོ་ཀྱང་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་བཅའ་མི་བརྟན་པ་ལོ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་

བརྟན་པ་ལོ་ཡོད་ཏན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད༷མ་བཅ༷འ་ཅི་ཙ༷མ་ཞིག་བརྟ༷ན་པར་

གྱུ༷ར་པ༷། དེ་ད༷ང་འདྲ་བར་དེ་ཙ༷མ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་མི་དེ་ལོ་གཞན་གྱིས་ཡིད་

རྟོན་གྱི་གན༷ས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་གན༷ས་སུ༷་ཅི་ཙམ་རུ༷ང་བ༷ར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་

དུ་དེ་ལྟ༷ར་ལྷ༷་ད༷ང་དཔ༷ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱ༷ང་རང་

བཞིན་གྱིས་གན༷ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བརྟན་ལོ་བསློབ་ཚུལོ་ལོ། རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་པ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བརྟན་ལོ་བསློབ་ཚུལོ་ལོ། རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་པ། 

བསློབ་པའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པ། སྲོག་ལོས་གཅེས་པར་འཛིན་པ། དམ་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བསློབ་པའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པ། སྲོག་ལོས་གཅེས་པར་འཛིན་པ། དམ་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་

དང་བཞིའོ།།དང་བཞིའོ།།
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དང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་པ་ནི།དང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་པ་ནི།

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཟིན་ཚིག །དོན་ཆེན་མེད་ཀྱང་ལྡོག་དཀའ་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཟིན་ཚིག །དོན་ཆེན་མེད་ཀྱང་ལྡོག་དཀའ་ན། །

དོན་ཆེན་ལྡན་དང་གནའ་བོར་བའི། །ཚིག་ལོས་ལྡོག་པ་ག་ལོ་སྲིད། ། དོན་ཆེན་ལྡན་དང་གནའ་བོར་བའི། །ཚིག་ལོས་ལྡོག་པ་ག་ལོ་སྲིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་མི་བརྟན་ན་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་བརྟན་ན་ཡོན་ཏན་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ན། སྐྱེས་བུ་ད༷མ་པ༷་རྣ༷མས་ཀྱིས་རང་གིས་སྨྲ༷ས་

ཟིན་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དེ་ལོས་དོན་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་ཀྱ༷ང་དམ་བཅའ་

བ་དེ་ལོས་མི་བཟློ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་པས་ལོྡག་པ༷ར་དཀ༷འ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་

ན༷། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ད༷ང་ལྡ༷ན་པ་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་

གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གན༷འ་བོར་བའམ་དམ་བཅས་པ༷འི་ཚིག་དེ་ལོ༷ས་ལྡོག་པ༷་

ག༷་ལོ༷་སྲིད་དེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་གདམ་བཅའ་བའི་མཚོམས་ལོ་རབ་ཏུ་

བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བསློབ་པའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ནི།གཉིས་པ་བསློབ་པའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ནི།

དམན་པ་རྣམས་ལོ་སྲོག་ཕངས་པ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ལོ་དམ་བཅའ་ཕངས།། དམན་པ་རྣམས་ལོ་སྲོག་ཕངས་པ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ལོ་དམ་བཅའ་ཕངས།། 

དམན་པས་དམ་བཅའ་དོར་བ་ལོ། །མཆོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བྱེད། ། དམན་པས་དམ་བཅའ་དོར་བ་ལོ། །མཆོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བྱེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལོས་བཟློ་ན་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་

དུ་མཐོོང་བར་དོགས་ནས་བསློབ་པའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་

དང་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ཅིང་གཅེས་བཀྲེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལོ། དེ་ཡང་

དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བོ་དམ༷ན་པ༷་ཐོ་མལོ་པ་རྣ༷མས་ལོ༷་རང་གི་སྲོག་ལོ་གཅེས་པར་འཛིན་
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ཅིང་ཕ༷ངས་པ༷། དེ་བཞིན་དུ༷་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལོ༷་ད༷མ་བཅ༷འ་བ་འདི་ཉིད་

ལོ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཕ༷ངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལོ་སྐྱེ་བོ་དམ༷ན་པ༷་རྣམས་ཀྱིས༷་ད༷མ་

བཅ༷འ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བརྩི་བར་རང་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདི་ཉིད་དོར་བ༷་དེ་ལོ༷། 

སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམ་པ་རྣ༷མས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ༷་ཕམ་ནས་ངོ་མཚོ༷ར་དུ་བྱེད་ཅིང་དམ་བཅའ་

བའི་དོན་ལོ་བསློབ་པའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་སྲོག་ལོས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི།གསུམ་པ་སྲོག་ལོས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི།

མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅའི་དོན། །སྲོག་བཏང་བ་ན་དམན་པ་རྣམས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅའི་དོན། །སྲོག་བཏང་བ་ན་དམན་པ་རྣམས། །

ངོ་མཚོར་བྱེད་ཀྱང་དམ་བརྟན་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་དེ་མི་སེམས། ། ངོ་མཚོར་བྱེད་ཀྱང་དམ་བརྟན་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་དེ་མི་སེམས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣ༷མས་ཀྱིས་ནི་རང་གིས་ད༷མ་བཅ༷ས་

པའི་དོན་ལོ། རང་གི་སྲོག་ཡང་བློོས་བཏ༷ང་སྟེ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདི་ཉིད་སྲུང་བར་

བྱེད་པ༷་ཡིན་ན༷། སྐྱེ་བོ་དམན་པ་སྟེ་ཕལོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལོ་ངོ་མཚོ༷ར་ཆེ་བའི་

གནས་ཙམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱ༷ང་ད༷མ་བཅའ་བརྟ༷ན་པ་དེ་ལོ༷། སྲོག་ལོས་ལྷག་པའི་

ཡོན་ཏ༷ན་ཆེ་བ༷ར་ཡོད་པ་དམ་པས་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམན་པས་དེ་ལྟར་མི་

ཤེས་ཤིང་མི་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

བཞི་པ་དམ་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནི།བཞི་པ་དམ་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནི།

དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤོངས་ནས། །དམ་པའི་རྒྱུད་ལོ་རྟག་གནས་པ། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤོངས་ནས། །དམ་པའི་རྒྱུད་ལོ་རྟག་གནས་པ། །

དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི། །ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཆེ་བའི་རྒྱན། ། དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི། །ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཆེ་བའི་རྒྱན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དམན་པས་དམ་བརྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པས་དམ༷ན་པ༷་
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རྣ༷མས་ཀྱི་རྒྱུ༷ད་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་སྤོ༷ངས་ན༷ས་མི་གནས་ལོ། སྐྱེ་བོ་ད༷མ་པ༷འི་རྒྱུ༷ད་ལོ༷་རྟ༷ག་པ༷ར་

གན༷ས་པ༷འི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད༷མ་བཅ༷འ་བརྟ༷ན་པ༷་ཞེས་བྱོ༷་བ༷འི་ཡོན་ཏ༷ན་ཏེ་

འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བ༷འི་རྒྱ༷ན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྒྱན་གཞན་མི་འདོགས་ཀྱང་དམ་བཅའ་

བརྟན་པའི་གང་ཟོག་དེ་འདི་ཉིད་གཅིག་པོས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

པའོ།།

བཞི་པ་ལོོ་མ་བཤོད་པ་ལོ། བྱོས་ཤེས་བཤོད་པ་དང་། གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ་གཉིས། དང་བཞི་པ་ལོོ་མ་བཤོད་པ་ལོ། བྱོས་ཤེས་བཤོད་པ་དང་། གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ་གཉིས། དང་

པོ་ལོ། བྱོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་དང་། བྱེས་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་པོ་ལོ། བྱོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་དང་། བྱེས་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་

བསྟན་པ་གཉིས།བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པོ་བྱོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་བྱོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།

འདི་ནི་བདག་ལོ་འདི་ལྟར་དུ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ། །འདི་ནི་བདག་ལོ་འདི་ལྟར་དུ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ། །

བྱོས་པ་ཤེས་ནས་དྲིན་གཟོོ་བ། །ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་མཚོོན་པའི་སྒོ། ། བྱོས་པ་ཤེས་ནས་དྲིན་གཟོོ་བ། །ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་མཚོོན་པའི་སྒོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔར་བད༷ག་ལོ༷་བཀའ་དྲིན་འདི་

ལྟ༷ར་དུ༷་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕ༷ན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་སྙ༷མ་དུ༷་

སེམས་ནས། དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་བྱོ༷ས་པ༷་ཤེས་ན༷ས་དེ་ལོ་ཕན་བཏགས་པའི་ལོན་དུ་

སློར་ཡང་ཕན་པར་རྩོོམ་པ་སྟེ་དྲིན་དུ་གཟོོ་བ༷་འདི་ནི་བྱོས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱོ་ལོ། འདི་

ལྟ་བུ་གང་ལོ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཡ༷་ར༷བས་ཀྱི་སོྤྱོད་པ༷་མཚོོན་པ༷འི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལོ་ཡ་རབས་

ཀྱི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་འདི་ལོས་བརྩོམས་ནས་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་བྱོས་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལོ། བྱོས་པ་མ་ཤེས་པའི་གཉིས་པ་བྱོས་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལོ། བྱོས་པ་མ་ཤེས་པའི་

སྐྱོན་དང་། བྱོས་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། དང་པོ་ལོ། ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་དང་བྲེལོ་བའི་སྐྱོན་དང་། བྱོས་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། དང་པོ་ལོ། ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་དང་བྲེལོ་བའི་

སྐྱོན་དང་། འགྲོགས་པར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གཉིས།སྐྱོན་དང་། འགྲོགས་པར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པོ་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་དང་བྲལོ་བའི་སྐྱོན་ནི།དང་པོ་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་དང་བྲལོ་བའི་སྐྱོན་ནི།

ཕན་གནོད་བྱོས་པ་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལོ་ལོན་དུ་སེམས་པའང་མེད། །ཕན་གནོད་བྱོས་པ་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལོ་ལོན་དུ་སེམས་པའང་མེད། །

དེ་ཕྱིར་འཕགས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལོ་ཕན་འདོགས་སུ་ཡིས་རྩོོམ། ། དེ་ཕྱིར་འཕགས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལོ་ཕན་འདོགས་སུ་ཡིས་རྩོོམ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གང་ཞིག་རང་ལོ་ཕ༷ན་པ་དང་གནོད་པ་བྱོས་པའི་མི་ལོ་དེ་ལྟར་

བྱོ༷ས་པ༷འི་དྲིན་མི་ཤེས་པ༷་དང་། དེ་དང་དེ་ལོ༷་ཕན་ཐོོགས་པའི་དྲིན་དྲན་ནས་ལོ༷ན་དུ༷་ཕན་

པར་བྱོས་པའི་སེམས་པའམ་བསམ་པ༷འང་མེད་པ་ལོ། ཕན་པའི་དྲིན་དྲན་མ་ཤེས་པ་དེ་

ཕྱིར་ན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡོང་བྲལོ་བའི་འཕ༷གས་པའི་གང་ཟོག་རྣ༷མས་མ༷་གཏོགས་པ༷། སྐྱེ་

བོ་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་མི་ལོ༷་ཕ༷ན་འདོགས་པར་སུ༷་ཞིག་གིས་བརྩོམས་ཏེ་མི་རོྩོམ་

ལོ། དེས་ན་བྱོས་པ་མ་ཤེས་པའི་མི་ལོ་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་དང་བྲལོ་བ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་འགྲོགས་པར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ནི།གཉིས་པ་འགྲོགས་པར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ནི།

ཕན་དང་གནོད་ལོན་གོ་ལྡོག་མཁན། །མི་རུ་བཏགས་ཀྱང་འདྲེ་ཡིན་ན། །ཕན་དང་གནོད་ལོན་གོ་ལྡོག་མཁན། །མི་རུ་བཏགས་ཀྱང་འདྲེ་ཡིན་ན། །

དེ་ལོ་སྤྱོོད་ལོམ་བསྟུན་པས་ཅི། །ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སུ་ཞིག་འདོད། ། དེ་ལོ་སྤྱོོད་ལོམ་བསྟུན་པས་ཅི། །ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སུ་ཞིག་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལོ་ཕ༷ན་ཐོོགས་པའི་མི་ལོ་ལོན་དུ་གནོད་པར་བརྩོམ་པ་ད༷ང་
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གནོད་པ་དངོས་སུ་བྱོས་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལོ༷ན་གོ་ལྡོག་ཏུ་སོྤྱོད་མཁ༷ན་གྱི་མི་དེ་དག་

ནི། མིང་ལོ་མི་ཞེས་མི་རུ༷་བཏ༷གས་ཀྱ༷ང་དོན་ལོ་བྱོ་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅད་འདྲེ་ཡིན་པས་

ན༷། དེ་དག་ལོ༷་མཉམ་དུ་སྤྱོོད་ལོ༷མ་བསྟུ༷ན་པ༷ས་འདྲེས་པར་བྱོ་བ་ལྟ་ཅི། མིག་གིས་ལྟ༷་

བ༷་ཙ༷མ་ཡ༷ང་སུ༷་ཞིག་གིས་འདོད་དེ་བྱོས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་ཕན་གནོད་གོ་ལྡོག་ཏུ་སོྤྱོད་པའི་

མི་ལོ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བྱོས་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལོ། བྱོས་པ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གཉིས་པ་བྱོས་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལོ། བྱོས་པ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་

གྱིས་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱོས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ། བྱོས་གྱིས་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱོས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ། བྱོས་

པ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོོན་པར་བསྟན་པ་གསུམ།པ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོོན་པར་བསྟན་པ་གསུམ།

དང་པོ་བྱོས་པ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་བྱོས་པ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི།

དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ལོ། །བྱོས་པ་ཆུང་ཡང་དྲིན་གཟོོ་ཆེ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ལོ། །བྱོས་པ་ཆུང་ཡང་དྲིན་གཟོོ་ཆེ། །

འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་འགྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བདོག ། འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་འགྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བདོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡ་རབས་ཀྱི་ལོམ་ལོ་ཞུགས་ཤིང་ད༷མ་པ༷འི་ངང་ཚུལོ་དང་ལྡན་པའི་

སྐྱེས་བུ༷་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣ༷མས་ལོ༷་ནི། ཕན་ཐོོག་པར་བྱེད་པའི་བྱོ༷ས་པ༷་ཆུ༷ང་ངུ་ཙམ་

ཞིག་བྱོས་པ་ཡིན་ན་ཡ༷ང་། དེ་ལོ་ཕན་ལོན་དུ་དྲིན་དུ་གཟོོ་བའམ་དྲིན་ལོན་ཆེ་བར་

བརྩོམས་པ་ཡིན་པས་ན། འདི་འདྲ༷་བའི་བྱོས་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏ༷ན་མཆོག་དང་ལྡ༷ན་

པར་འགྱུ༷ར་ན༷་ནི། ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཚོོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏ༷ན་ཆེན་པོ་ཁྲེལོ་དང་

བག་ཡོད་ལོ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞ༷ན་ཡ༷ང་རང་བཞིན་གྱིས་བདོག་པ་སྟེ་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་བྱོས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་བྱོས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ་ནི།

གང་ཞིག་བྱོས་པ་མི་གཟོོ་བ། །དེ་ལོ་བློོ་ལྡན་ཟུངས་ཐུབ་དང་། །གང་ཞིག་བྱོས་པ་མི་གཟོོ་བ། །དེ་ལོ་བློོ་ལྡན་ཟུངས་ཐུབ་དང་། །

ཁྲེལོ་དང་བག་ཡོད་དྲང་པོ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། ཁྲེལོ་དང་བག་ཡོད་དྲང་པོ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱོས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩོ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་མི་ག༷ང་

ཞིག་གིས་ཕན་པའི་ལོན་དུ་བྱོ༷ས་པ༷་མི་གཟོོ་བ༷འམ་དྲིན་ལོན་བསམ་མ་ཤེས་པའི་མི་དེ་

དག་ལོ༷ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོློ་གྲོས་དང་ལྡ༷ན་པ་དང་རང་ཚུགས་མ་ཤོོར་བ་ཟུ༷ངས་ཐུ༷བ་པ་

ད༷ང་། རང་གཞན་ལོ་ལྟོས་པའི་ཁྲེལོ་དང་ངོ་ཚོ་ད༷ང་འཇུག་ལྡོག་གནས་ལོ་གཟོོབ་པ་

ལྷུར་ལེན་པའི་བ༷ག་ཡོད་དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲ༷ང་པོ་ལོ་སོགས་པའི། ཡོན་ཏ༷ན་གཞ༷ན་

ཡ༷ང་ཇི་ལྟ༷ར་ཡོད་དེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྩོ་བ་བྱོས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པས་ཡོན་ཏན་

གཞན་མི་ལྡན་ལོ།  དེས་ན་བྱོས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩོ་བ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་བྱོས་པ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོོན་པར་བསྟན་པ་ནི།གསུམ་པ་བྱོས་པ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོོན་པར་བསྟན་པ་ནི།

བྱོས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོོ་བའི། །མི་ལོ་དཔལོ་མགོན་གནས་ཞེས་གྲགས། ། བྱོས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོོ་བའི། །མི་ལོ་དཔལོ་མགོན་གནས་ཞེས་གྲགས། ། 

ཡོན་ཏན་འདི་ལོས་ཡོན་ཏན་གཞན། །མཚོོན་པར་བྱོས་པས་མི་དེ་མཛེས། ། ཡོན་ཏན་འདི་ལོས་ཡོན་ཏན་གཞན། །མཚོོན་པར་བྱོས་པས་མི་དེ་མཛེས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་ཕན་པའི་བྱོ༷ས་པ༷་ཤེས་ཤིང་ལོན་དུ་དྲིན་གཟོོ་བ༷འི་མི་

དེ་ལོ༷་ནི་ཡ་རབས་སྙན་གྲགས་ལོ་སོགས་པའི་དཔ༷ལོ་དང་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་

མགོན་སྐྱབས་བཟོང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གན༷ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས༷་མཁས་པ་རྣམས་ལོ་

ཡོངས་སུ་གྲ༷གས་ལོ། བྱོས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོོ་བའི་ཡོན་ཏ༷ན་འདི་ལོ༷ས་ནི་ཡོན་ཏ༷ན་
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གཞ༷ན། བློོ་ལྡན་སོགས་ཀྱང་མི་དེ་ལོ་གནས་པ་ཉིད་མཚོོན་པ༷ར་བྱོ༷ས་པ༷ས་ན་བྱོས་པ་

ཤེས་པའི་མི་དེ་ནི་ཡ་རབས་དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ་བཤོད་པ་ལོ། གཞན་ཕན་གྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ་བཤོད་པ་ལོ། གཞན་ཕན་གྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤོད་པ། གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ་འདི་ཉིད་ཐོབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་མོ།རྒྱས་པར་བཤོད་པ། གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ་འདི་ཉིད་ཐོབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་མོ།

དང་པོ་གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ་ནི།

གཞན་ལོ་ཕན་པར་བརྩོོན་པ་དེ། །རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་རྒྱུ། །གཞན་ལོ་ཕན་པར་བརྩོོན་པ་དེ། །རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་རྒྱུ། །

དཔལོ་དང་འབྱོོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འདི་ལོས་འཁྲུངས་ཤིང་དེ་ཡིས་འགུགས། ། དཔལོ་དང་འབྱོོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འདི་ལོས་འཁྲུངས་ཤིང་དེ་ཡིས་འགུགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལོས་ཐོ་དད་པའི་གང་ཟོག་གཞ༷ན་ལོ༷་ཕ༷ན་འདོགས་པ༷ར་བརྩོོན་

པ༷འི་བྱོ་བ་དེ་ནི། ར༷ང་ཉིད་ལོ་ཕུ༷ན་སུ༷མ་ཚོོགས་པ༷འི་རྒྱུ༷་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་གྲགས་པ་ལོ་

སོགས་པའི་དཔ༷ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད༷ང་འབྱོོར་པ༷་རྒྱ༷་ཆེ་བ༷་ཐོམས་ཅད། གཞན་

ལོ་ཕན་པར་བརོྩོན་པ་འདི་ལོ༷ས་འཁྲུ༷ངས་ཤིང་གཞན་ལོ་ཕན་པར་བརོྩོན་པ་དེ་ཡིས་

འགུ༷གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལོ། ཐོོ་བ་དང་གྲགས་པ་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལོ། ཐོོ་བ་དང་གྲགས་པ་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་དོན་

ཆེན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལོ། གཞན་ཕན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་རང་འདོད་ཆེ་བའི་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལོ། གཞན་ཕན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་རང་འདོད་ཆེ་བའི་

སྐྱོན་དང་། གཞན་ལོ་ཕན་པར་བརྩོོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས།སྐྱོན་དང་། གཞན་ལོ་ཕན་པར་བརྩོོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས།



97

དང་པོ་གཞན་ཕན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་རང་འདོད་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ནི།དང་པོ་གཞན་ཕན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་རང་འདོད་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ནི།

རང་དོན་ཆེ་ཆེར་གཉེར་བ་དེ། །དང་པོ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། །རང་དོན་ཆེ་ཆེར་གཉེར་བ་དེ། །དང་པོ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། །

ཇེ་བས་ཇེ་མ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར། །རི་གཟོར་པོ་ཡི་འབབ་ཆུ་བཞིན། ། ཇེ་བས་ཇེ་མ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར། །རི་གཟོར་པོ་ཡི་འབབ་ཆུ་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལོ་ཕན་ཐོོགས་པའི་བྱོ་བ་དོར་ནས་ར༷ང་དོན་གྱི་འདོད་པ་

ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཤུགས་ཆེར་དོན་དུ་གཉེར་བ༷་དེ་ཡིས་ནི། གནས་

སྐབས་ཙམ་དུ་ད༷ང་པོ་ཐོོབ་དང་གོ་གནས་ཅན་གྱི་དཔོན་དུ༷་འགྱུ༷ར་ན༷་ཡ༷ང་། ཡུན་མི་

རིང་བར་ཇེ་བ༷ས་ཇེ་མ༷་སྡུ༷ག་ཏུ༷་གྱུ༷ར་ནས་མཐོར་སྡུག་བསྔལོ་གྱི་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་བ་དོན་མི་

ཟོ་བ་ཡིན་ལོ། དཔེར་ན་རི་གཟོ༷ར་པོ་ཡི་འབ༷བ་ཆུ༷་བཞིན་དུ་དང་པོར་ལེན་གཅིག་གྱེན་

དུ་མཆོངས་ན་ཡང་མི་རིང་བར་ཐུར་དུ་ཤུགས་ཆེར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་གཞན་ལོ་ཕན་པར་བརྩོོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།གཉིས་པ་གཞན་ལོ་ཕན་པར་བརྩོོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།

གཞན་ལོ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དང་པོ་བྲན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །གཞན་ལོ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དང་པོ་བྲན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །

ཇེ་བས་ཇེ་མཐོོར་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལོ་འགྲོ་བ་བཞིན། ། ཇེ་བས་ཇེ་མཐོོར་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལོ་འགྲོ་བ་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་བྱོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞ༷ན་ལོ༷་ཕ༷ན་པ༷་འབའ་

ཞིག་ལྷུ༷ར་ལེན་པ༷་འདི་ཡིས་ནི། ད༷ང་པོ་གཞན་གྱི་བྲ༷ན་དུ༷་གྱུ༷ར་ན༷་ཡ༷ང་། བསོད་ནམས་

ཀྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཇེ་བ༷ས་ཇེ་མཐོོར་ཕྱིན་པར་གྱུ༷ར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་

གཡུ༷་འབ༷ྲུག་མཁ༷འ་ལོ༷་ཐོག་ཐོོག་མེད་པར་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ༷་བཞིན་དུ་མཐོར་ཀུན་གྱིས་

བཀུར་བའི་རྗེ་དཔོན་བཟོང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་རང་གི་དོན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལོ། རང་དོན་ལོ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཉིས་པ་རང་གི་དོན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལོ། རང་དོན་ལོ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་

དོན་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས།དོན་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས།

དང་པོ་རང་དོན་ལོ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ནི།དང་པོ་རང་དོན་ལོ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ནི།

སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རང་དོན་ལོ། ། ཆགས་པས་རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར། །སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རང་དོན་ལོ། ། ཆགས་པས་རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར། །

རང་དོན་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པའམ། །གྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་དཀའ། ། རང་དོན་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པའམ། །གྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་དཀའ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོང་བློང་གི་གནས་ལོ་རྨོོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླུ༷ན་པོ་གཞན་དོན་གྱི་ཕན་

ཡོན་མ་ཤེས་པར་ར༷ང་དོན་ལོ༷་ཆ༷གས་པ༷འི་དབང་གིས༷་གཞན་དོན་དོར་ནས་ར༷ང་དོན་ཁོ་

ན༷་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལོ། དེ་ཡིས་ནི་རང་ལོ་ཕན་པའི་ར༷ང་དོན་བཟོང་པོ་ཅི་ཡ༷ང་མི་

འགྲུ༷བ་པ༷འམ། གལོ་ཏེ་གྲུ༷བ་ཀྱ༷ང་དོན་རྒྱ༷་ཆེར་འགྲུ༷བ་པ༷ར་དཀ༷འ་བ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་

ཏུ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་གཞན་དོན་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།གཉིས་པ་གཞན་དོན་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།

སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རང་དོན་ལོ། །ཆགས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གཉེར། ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རང་དོན་ལོ། །ཆགས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གཉེར། ། 

གཞན་དོན་གཉེར་བའི་ཤུགས་ལོ་ནི། །རང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། ། གཞན་དོན་གཉེར་བའི་ཤུགས་ལོ་ནི། །རང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོང་བློང་གི་གནས་ལོ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁ༷ས་པ༷་རྣམས་རང་གི་

དོན་ལོ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་སྤོང་མ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ར༷ང་དོན་ལོ༷་ཆ༷གས་པ་ཡོད་ཀྱ༷ང་

གཞན་དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ལོས་གཞ༷ན་དོན་འདི་གཙོ་བོར་དོན་

དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལོ། དེ་ལྟར་གཞ༷ན་ལོ་ཕན་ཐོོགས་པའི་བྱོ་བ་ལོ་དོན་དུ་གཉེར་བ༷འི་

ཤུ༷གས་སམ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ནི། ར༷ང་གི་དོན་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ༷་ཕུ༷ན་སུ༷མ་ཚོོགས་པ་
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འབྱུང་བས་ན་གཞན་ལོ་ཕན་པར་བརོྩོན་པ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ་འདི་ཉིད་ཐོབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།གསུམ་པ་གཞན་ཕན་ལོ་བརྩོོན་པ་འདི་ཉིད་ཐོབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།

འདི་དང་ཕྱི་མ་རང་གི་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲུབ་འདོད་ན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་རང་གི་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲུབ་འདོད་ན། །

གཞན་དོན་གཉེར་བ་ཐོབས་སུ་བཟོང་། །ཐོབས་འདི་རྒྱལོ་སྲས་རྣམས་ཀྱིའང་ལོམ། ། གཞན་དོན་གཉེར་བ་ཐོབས་སུ་བཟོང་། །ཐོབས་འདི་རྒྱལོ་སྲས་རྣམས་ཀྱིའང་ལོམ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཚེ་འདི་ད༷ང་མཇུག་ཕྱི་མ༷་གཉིས་ཆར་ར༷ང་གི་དོན་

ཤིན་ཏུ༷་རྒྱ༷་ཆེ་བ་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་འཕང་བསྒྲུ༷བ་པར་འདོད་ན༷་ནི། 

གཞ༷ན་ལོ་ཕན་པར་བརོྩོན་པའི་བྱོ་བ་ལོ་དོན་དུ་གཉེར་བ༷་འདི་ཉིད་ཐོབ༷ས་སུ༷་བཟོ༷ང་

ཞིང་ཐོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལོ། ཐོ༷བས་འདི་ནི་རྒྱ༷ལོ་བའི་སྲ༷ས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣ༷མས་ཀྱིའང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱོ་བའི་ལོ༷མ་བཟོང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལོ་

བརྩོོན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།

ལྔ་པ་མེ་ཏོག་བཤོད་པ་ལོ། དད་པ་བཤོད་པ་དང་། གཏོང་ཕོད་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། ལྔ་པ་མེ་ཏོག་བཤོད་པ་ལོ། དད་པ་བཤོད་པ་དང་། གཏོང་ཕོད་བཤོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལོ། 

དད་པའི་ངོ་བོ་བཤོད་པ། དད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ། དད་པ་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་དད་པའི་ངོ་བོ་བཤོད་པ། དད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ། དད་པ་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་

གནས་སུ་བསྟན་པ། དད་པའི་ཡུལོ་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ། དད་པ་རྙེད་གནས་སུ་བསྟན་པ། དད་པའི་ཡུལོ་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ། དད་པ་རྙེད་

པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྔའོ།པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྔའོ།
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དང་པོ་དད་པའི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།དང་པོ་དད་པའི་ངོ་བོ་བཤོད་པ་ནི།

སྐྱབས་འོས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདེན་པའི་གནས་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །སྐྱབས་འོས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདེན་པའི་གནས་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །

རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའི་འཇུག་ལྡོག་ལོ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཞེས་བྱོའོ། ། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའི་འཇུག་ལྡོག་ལོ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཞེས་བྱོའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དད་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་གྱི་སྐྱ༷བས་གནས་སུ་འོས་པ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལོ་ཡོན་ཏ༷ན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ལྡ༷ན་པ༷་ལོ་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་དག་པའི་ལོམ་

ནས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ད༷ང་། སྡུག་བསྔལོ་དང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལོམ་

རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་གན༷ས་ལུགས་ད༷ང་དེའི་བྱེ་བྲ༷ག་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལོ་སྟོང་བདག་

མེད་སོགས་དང་། ལོས་བྱོས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་མི་བྱོས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་

ལོས་ར༷ྒྱུ་འབ༷ྲས་མི་བས༷ླུ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུ༷ག་ལྡོག་དགོས་པར་

གསུངས་པའི་ལུང་ཚོད་མ་རྣམས་ལོ༷། རྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་

པ་དེ་ལོ་ད༷ད་པ༷་ཞེས་བྱོ༷འོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱབས་གནས་

དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་བདེན་པ་གཞི་དང་ལོས་འབྲས་རྣམ་གཞག་ལོ་ཡིད་

ཆེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་དད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ་ནི།གཉིས་པ་དད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བར་བསྟན་པ་ནི།

དད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བ་སྟེ། །དེ་ལོས་བསོད་ནམས་ཚོོགས་འཕེལོ་ཞིང་། །དད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བ་སྟེ། །དེ་ལོས་བསོད་ནམས་ཚོོགས་འཕེལོ་ཞིང་། །

བསོད་ནམས་ཅན་ལོ་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ངང་གིས་གནས། ། བསོད་ནམས་ཅན་ལོ་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ངང་གིས་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་དང་ལོས་འབྲས་ལོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད༷ད་

པ༷་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ༷་བ༷་སྟེ། དད་པ་དེ་ལོ༷ས་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་
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མཁྱེན་པའི་སྒོ་འཕང་གི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་བསོད་ན༷མས་ཀྱི་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་

དང་གོང་དུ་འཕེལོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ན༷མས་ཅ༷ན་གྱི་གང་ཟོག་རྣམས་ལོ༷་

བྱོས་པ་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཡ༷་ར༷བས་ཀྱི་སོྤྱོད་པ༷་ཀུ༷ན་ཀ༷ྱང་ང༷ང་གིས་གན༷ས་པའམ་

འབྱུང་བས་ན་དད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་དད་པ་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི།གསུམ་པ་དད་པ་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི།

དད་པས་དཔལོ་ཀུན་ནང་དུ་སྡུད། །དད་པས་རྒུད་པ་ཕྱིར་ལོ་འདོར། །དད་པས་དཔལོ་ཀུན་ནང་དུ་སྡུད། །དད་པས་རྒུད་པ་ཕྱིར་ལོ་འདོར། །

དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་པའོ། ། དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དང་ལོས་འབྲས་ལོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད༷ད་པ༷་ནི་ཡོན་

ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དེས༷་སྙན་པ་དང་འབོྱོར་པའི་དཔ༷ལོ་ཀུ༷ན་

ཀྱང་ན༷ང་དུ༷་སྡུ༷ད་ཅིང་། ད༷ད་པ༷་འདི་ཡིས༷་ཉམས་པ་དང་རྒུ༷ད་པ༷་ལོ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱིར་

ལོ༷་འདོར་བ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད༷ད་པ༷་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ༷་དང་ཡང་འདྲ་

སྟེ། དཔལོ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཇི་ལྟ༷ར་བས༷མ་པ༷་བཞིན་དུ་འགྲུ༷བ་པར་བྱེད་པ༷་

ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ།།

བཞི་པ་དད་པའི་ཡུལོ་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ལོ། སྐྱབས་ཡུལོ་མཆོག་བཞི་པ་དད་པའི་ཡུལོ་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ལོ། སྐྱབས་ཡུལོ་མཆོག་

གསུམ་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལོ་ལོས་འབྲས་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུམ་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལོ་ལོས་འབྲས་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་

གདམས་པ་གཉིས།གདམས་པ་གཉིས།
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དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལོ་མཆོག་གསུམ་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི།དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལོ་མཆོག་གསུམ་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི།

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་བསླུའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་བསླུའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །

སྐྱབས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཚོད་མེད་ལོ། །ཡིད་ཆེས་གུས་པ་རྟག་ཏུ་བྱོ། ། སྐྱབས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཚོད་མེད་ལོ། །ཡིད་ཆེས་གུས་པ་རྟག་ཏུ་བྱོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོང་རྟོགས་མཐོར་ཕྱིན་པའི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་དང་དེས་གསུངས་པའི་

དམ་པའི་ཆོས་ད༷ང་ཆོས་ཚུལོ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སྤོང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལོ་

ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུ༷ན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུ༷མ་ནི། ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་

གསུམ་དུ་ན༷མ་ཡ༷ང་མི་བསླུ༷་བའི་སྐྱ༷བས་གན༷ས་དམ་པ་ཡིན་པ་ལོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་

སྒོ་ནས་སྐྱ༷བས་གནས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏ༷ན་ཚོ༷ད་མེད་པ་སོགས་ལོ༷། རྒྱུ་མཚོན་ཡང་

དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་གུ༷ས་པ༷ས་

རྟ༷ག་ཏུ༷་བསྟེན་པར་བྱོ༷་དགོས་སོ། ཞེས་དད་པའི་ཡུལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལོ་དད་

པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལོ་ལོས་འབྲས་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལོ། ལོས་འབྲས་བློང་དོར་གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལོ་ལོས་འབྲས་ལོ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལོ། ལོས་འབྲས་བློང་དོར་

ལོ་འཇུག་པར་གདམས་པ། དགེ་བའི་ལོས་ལོ་བརྩོོན་པར་གདམས་པ། བདེ་སྡུག་ཐོམས་ཅད་ལོ་འཇུག་པར་གདམས་པ། དགེ་བའི་ལོས་ལོ་བརྩོོན་པར་གདམས་པ། བདེ་སྡུག་ཐོམས་ཅད་

ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་པར་གདམས་པ་གསུམ།ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་པར་གདམས་པ་གསུམ།

དང་པོ་ལོས་འབྲས་བློང་དོར་ལོ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི།དང་པོ་ལོས་འབྲས་བློང་དོར་ལོ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི།

དཀར་ནག་ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟོ་བར་སྨིན། །དཀར་ནག་ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟོ་བར་སྨིན། །

དེ་ཕྱིར་རང་ལོ་རང་བརྩེ་ན། །ལོས་འབྲས་བློང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱོ། ། དེ་ཕྱིར་རང་ལོ་རང་བརྩེ་ན། །ལོས་འབྲས་བློང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱོ། ། 



103

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀ༷ར་པོ་དགེ་བའི་ལོས་དང་ན༷ག་པོ་སྡིག་པའི་ལོས་ཀྱིས་བསགས་

པའི་ལོ༷ས་ཀྱི་འབྲ༷ས་བུ༷་ནི། དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་རུང་སྟེ་ན༷མ་ཡ༷ང་ཆུ༷ད་

མི་ཟོ༷་བ༷ར་ལོས་མ་བྱོས་དང་མི་འཕྲད་ལོ་བྱོས་པ་དེ་ལོ་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལོ། 

རྒྱུ་མཚོན་དེའི་ཕྱིར་ན༷་ར༷ང་ཉིད་ལོ༷་ར༷ང་གིས་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན༷། ལོ༷ས་འབྲ༷ས་ཀྱི་

ཚུལོ་རྣམས་ལོ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལོས་

རྣམས་ལོ་འཇུག་ཅིང་བློ༷ང་བར་བྱོས་ལོ་ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལོས་རྣམས་སྤོངས་ཤིང་དོར་

བའི་གནས་ལོ་ཞིབ་ཏུ༷་འཇུག་པར་བྱོ༷་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལོས་ལོ་བརྩོོན་པར་གདམས་པ་ནི།གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལོས་ལོ་བརྩོོན་པར་གདམས་པ་ནི།

འདི་ནི་ལོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལོ། །འདི་ནས་ཕ་རོལོ་འབྲས་བུའི་ས། །འདི་ནི་ལོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལོ། །འདི་ནས་ཕ་རོལོ་འབྲས་བུའི་ས། །

དེ་ཕྱིར་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པར་གྱིས། ། དེ་ཕྱིར་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལོ་ནི་ལོས་དགེ་སྡིག་ལོས་ལོ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་

ལོ༷ས་ཀྱི་ས༷འམ་དུས་ཡིན་ལོ༷། ཚེ་འདི་ན༷ས་ཕ༷་རོལོ་ཏེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སམ་དུས་

ནི་ཚེ་འདིའི་ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོོང་དགོས་པས་འབྲ༷ས་བུ༷འི་ས༷་ཞེས་བྱོའོ།། ཚེ་འདི་ལོ་

བྱོས་པའི་ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མོྱོང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་འདིར་ལོས་

དགེ་སྡིག་གང་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ར༷ང་ད༷བང་རང་ལོ་ཡོད་པའི་དུ༷ས་ཚོོད་འདིར་ནི། སྡིག་

པའི་ལོས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་གནོད་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར་སྤོང་བ་ལོ་བརྩོོན་ཅིང་། 

རང་གིས་གང་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་དགེ་བ༷འི་ལོས་ཀྱི་ས༷་བོན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལོ་ཡང་འདིས་གང་

ཡང་མི་ཕན་སྙམ་དུ་མི་བརྙས་པར་འདེབས་པ༷ར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ།།
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གསུམ་པ་བདེ་སྡུག་ཐོམས་ཅད་ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་པར་གདམས་པ་ནི།གསུམ་པ་བདེ་སྡུག་ཐོམས་ཅད་ལོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་པར་གདམས་པ་ནི།

སྣོ་ཚོོགས་སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། །འདི་ཡི་རྒྱུ་ནི་ལོས་ཡིན་ཞེས། །སྣོ་ཚོོགས་སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། །འདི་ཡི་རྒྱུ་ནི་ལོས་ཡིན་ཞེས། །

བདེན་པར་སྨྲ་བས་ལེགས་གསུངས་ན། །སུ་ཞིག་ལོས་འབྲས་བསམ་མི་བྱེད། ། བདེན་པར་སྨྲ་བས་ལེགས་གསུངས་ན། །སུ་ཞིག་ལོས་འབྲས་བསམ་མི་བྱེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལོས་འབྲས་ལོ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣོ༷་ཚོོགས་

པའི་སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྡུ༷ག་མྱོོང་བཞིན་པ་ལོ་ལྟོས་དང་། ལོ་ལོ་འབད་བརྩོོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་

བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ལོ་ལོ་ནི་བརྩོོན་པས་ཆེར་འབད་ཀྱང་འབྲས་

བུ་སོྤྱོད་པའི་རང་དབང་མེད་པ་སྡུག་བསྔལོ་མོྱོང་དགོས་པ་དེ་དག་སྣོ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་

འདི་ཡི་རྒྱུ༷་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལོ༷ས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལོ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས། རྫུན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ༷ར་སྨྲ༷་བ༷་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས༷་ལེགས་པར་གསུ༷ངས་པས་ན༷། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སུ༷་ཞིག་གིས་

ལོ༷ས་འབྲ༷ས་ལོ་བས༷མ་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

ལྔ་པ་དད་པ་རྙེད་པ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།ལྔ་པ་དད་པ་རྙེད་པ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞིར། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་དད་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞིར། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་དད་པ་ནི། །

རྙེད་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཨེ་མ་བསོད་ནམས་བཟོང་པོའི་འབྲས། ། རྙེད་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཨེ་མ་བསོད་ནམས་བཟོང་པོའི་འབྲས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྐྱབས་ཡུལོ་དཀོན་མཆོག་གསུ༷མ་ད༷ང་འཇུག་ཡུལོ་

བདེན་པ༷་བཞིར། རྒྱུ་མཚོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ༷འི་ད༷ད་པ་དམ་པ༷་འདི་ལྟ་བུ་

ནི། རང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར་ན༷་རྙེད་པ་རྙེད་པ༷འི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་མི་ལུས་ཐོོབ་པའི་

དོན་གོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལོ། འདི་གང་འབྱུང་དུ་རྙེད་པར་མི་གྱུར་ཏེ་ཨེ་མ༷་ཞེས་ངོ་མཚོར་
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམ༷ས་བཟོ༷ང་པོའི་འབ༷ྲས་བུ་ལོས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་

ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་དད་པའི་ཡུལོ་དམ་པ་ལོ་དད་པ་བྱོ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་

པའོ།།

གཉིས་པ་གཏོང་ཕོད་བཤོད་པ་ལོ། གཏོང་བའི་བློོ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། མི་གཏོང་གཉིས་པ་གཏོང་ཕོད་བཤོད་པ་ལོ། གཏོང་བའི་བློོ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། མི་གཏོང་

བ་དང་གཏོང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ། སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་ལོ་བརྩོོན་པར་བ་དང་གཏོང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ། སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་ལོ་བརྩོོན་པར་

གདམས་པ་གསུམ།གདམས་པ་གསུམ།

དང་པོ་གཏོང་བའི་བློོ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི།དང་པོ་གཏོང་བའི་བློོ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི།

བདག་གིས་ལོོངས་སྤྱོོད་འཆང་གྱུར་ཀྱང་། །བག་མེད་ཤུལོ་དུ་ལུས་ནས་འགྲོ།། བདག་གིས་ལོོངས་སྤྱོོད་འཆང་གྱུར་ཀྱང་། །བག་མེད་ཤུལོ་དུ་ལུས་ནས་འགྲོ།། 

དེ་བས་གཏོང་ཕོད་བློོ་བསྐྱེད་ལོ། །འདི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འགྲུབ། ། དེ་བས་གཏོང་ཕོད་བློོ་བསྐྱེད་ལོ། །འདི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འགྲུབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བད༷ག་གིས་ཏེ་རང་ཉིད་སོ་སོས་རྒྱུ་ནོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སོགས་པ་

ལོ་ཆགས་ནས་འཆ༷ང་བའམ་བསྟེན་པར་གྱུ༷ར་ཀྱ༷ང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་འདོད་པ་

བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་མཉམ་དུ་ཁེར་དབང་མེད་

པར་བ༷ག་མེད་པ་སྟེ་བོློས་མི་མཐོོང་བཞིན་དུ་ཤུ༷ལོ་དུ༷་ལུ༷ས་ན༷ས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་

ལོ། རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལྟ་བ༷ས་ན་རྒྱུ་ནོར་ལོ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སེར་སྣོ་མེད་པར་གཏོང་ཕོད་

ཀྱི་བློོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མི་དེ་ལོ༷་ནི། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར༷་ཕུ༷ན་སུ༷མ་ཚོོགས་པ༷་ཐོམས་ཅད་

འགྲུ༷བ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཏོང་བའི་བློོ་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་མི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ་ལོ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་གཉིས་པ་མི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤོད་པ་ལོ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་
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སོར་བཤོད་པ་གཉིས། སོར་བཤོད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི།

གཏོང་བ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། །ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། །གཏོང་བ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། །ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། །

སྔོན་ཆད་སྦྱིན་པས་འདིར་འབྱོོར་ཡང་། །འདིར་མ་བྱིན་ན་ཕྱི་མར་དབུལོ། ། སྔོན་ཆད་སྦྱིན་པས་འདིར་འབྱོོར་ཡང་། །འདིར་མ་བྱིན་ན་ཕྱི་མར་དབུལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཕ་རོལོ་པོ་ལོ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་

བ༷་ཆུ༷ང་ངུ་ཞིག་གིས་ཡ༷ང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འབོྱོར་བའི་འབྲ༷ས་བུ༷་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཡིན་

ལོ། གཏོང་མི་ནུས་པར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡ༷ང་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་

ཕ༷ན་པ༷་ཆུ༷ང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཚེ་རབས་སྔོན་ཆ༷ད་རྣམས་སུ་གཏོང་བའི་བློོ་བསྐྱེད་ནས་

སྦྱིན་པ་བྱིན་པ༷ས་ཚེ་འདིར་ལོོངས་སོྤྱོད་ཀྱི་འབོྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡ༷ང་། 

ཚེ་འདིར་ལོོངས་སོྤྱོད་ལོ་ཆགས་ནས་སྦྱིན་པ་མ༷་བྱིན་པ་ཡིན་ན༷་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ༷ར་ལོོངས་སོྤྱོད་

དང་མི་ལྡན་པར་དབུ༷ལོ་པོར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤོད་པ་ལོ། མི་གཏོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཏོང་བའི་ཕན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤོད་པ་ལོ། མི་གཏོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཏོང་བའི་ཕན་

ཡོན་གཉིས།ཡོན་གཉིས།

དང་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི།དང་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི།

བསགས་དང་སྲུང་དང་བརློག་པ་ཡི། །ནོར་ལོ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བསགས་དང་སྲུང་དང་བརློག་པ་ཡི། །ནོར་ལོ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །

ས་གཞི་ནོར་གྱིས་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ངོམས་མི་འགྱུར། །ས་གཞི་ནོར་གྱིས་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ངོམས་མི་འགྱུར། །

ཟོས་གོས་གནས་མལོ་ཙམ་ཞིག་ལོས། །ལྷག་མ་ཕན་མེད་སྡུག་བསྔལོ་རྒྱུ། ། ཟོས་གོས་གནས་མལོ་ཙམ་ཞིག་ལོས། །ལྷག་མ་ཕན་མེད་སྡུག་བསྔལོ་རྒྱུ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེར་སྣོའི་དབང་གིས་རྒྱུ་ནོར་ལོ་ཆགས་པ་འདིས་ཚེ་ཕྱི་མར་མི་

འབོྱོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཚེ་འདིར་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་ནོར་བས༷གས་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱོད་

དང་དུ་ལེན་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལོ་བ་ད༷ང་། བར་དུ་གཞན་གྱིས་ཁེར་དུ་དོགས་པས་

སྲུ༷ང་བའི་ངལོ་བ་བརྟེན་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལོ་བ་ད༷ང་། མཐོའ་མར་ཡོད་པ་འདི་

ཉིད་བརློ༷ག་པ༷་ཡི་སྡུག་བསྔལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་ཡོད་པས། རྒྱུ་ནོར་འདི་ཉིད་ལོ༷་ཐོོག་

མཐོའ་བར་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལོ་བའི་ཉེས་པ༷་ཤིན་ཏུ༷་མ༷ང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལོ། 

དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་རྒྱུ་ནོར་ལོ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་གང་ཟོག་ལོ་ནི་ས༷་གཞི་ཐོམས་ཅད་

ནོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་ག༷ང་བར་ཡོད་ན༷་ཡ༷ང་། འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདིའི་འདོད་

པ༷་ལོ་ནི་ངོམས་པར་མི་འག༷ྱུར་བར་བསགས་དང་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལོ་མོྱོང་དགོས་ལོ། 

མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ལུས་རྟེན་འཚོོ་བའི་ཆད་དུ་བཀྲས་སྐོམ་སེལོ་བའི་ཟོ༷ས་སྐོམ་དང་

ལྷག་སྐྱོབ་ལོ་ཕན་པའི་གོས་དང་སྡུག་པའི་ཆེད་དུ་ཕན་པའི་གན༷ས་མ༷ལོ་ཙ༷མ་ཞིག་ལོ༷ས། 

གཞན་ལྷ༷ག་མ༷་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕ༷ན་པ་མེད་པ་མ་ཟོད་ལྷག་པར་དུ་རང་ལོ་སྡུ༷ག་བས༷ྔལོ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ༷་ལོས་མེད་པས་ན་གཏོང་མི་ཕོད་པར་སེར་སྣོས་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆར་

སྡུག་བསྔལོ་ལོ་འབྱོོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།གཉིས་པ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།

གཏོང་བས་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ནོར་རྣམས་ཆེར་འཕེལོ་དབྱོར་ཆུ་བཞིན། ། གཏོང་བས་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ནོར་རྣམས་ཆེར་འཕེལོ་དབྱོར་ཆུ་བཞིན། ། 

གཏོང་བས་ཚེ་དང་གྲགས་པ་འཕེལོ། །གཏོང་བས་དཔལོ་དང་བདེ་བ་འཕེལོ།། གཏོང་བས་ཚེ་དང་གྲགས་པ་འཕེལོ། །གཏོང་བས་དཔལོ་དང་བདེ་བ་འཕེལོ།། 

གཏོང་བ་འདི་ནི་འཕེལོ་བའི་སྒོ། །ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཟོད་པར་དོགས། ། གཏོང་བ་འདི་ནི་འཕེལོ་བའི་སྒོ། །ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཟོད་པར་དོགས། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤོད་པའི་ཉེས་པ་ལོ་བསམ་ནས་གཏོང་བའི་བློོ་བསྐྱེད་

དགོས་ལོ། གཏོང་བ༷་འདིས༷་ནི་ཚེ་འདི་ད༷ང་ཕྱི་མ༷་གཉིས་ཆར༷་ཡ༷ང་། ནོར་ལོོངས་སྤྱོོད་

རྣ༷མས་ཆེ་ཆེར་འཕེལོ་བ་དཔེར་ན་དབྱོ༷ར་གྱི་ཆུ༷་བཞིན་དུ་གོང་དུ་འཕེལོ་བ་དང་། གཞན་

ཡང་གཏོང་བ༷་འདིས༷་ཚེ་རིང་བ་དང་གྲ༷གས་པ༷་འཕེལོ་བ་དང་། གཏོང་བ༷་འདིས༷་དཔ༷ལོ་

ད༷ང་འབྱོོར་བ་བདེ་བ༷་ཐོམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཏོང་བ༷་འདི་

ནི་དཔལོ་དང་གྲགས་པ་འབོྱོར་བ་ཐོམས་ཅད་འཕེལོ་བ༷འི་སྒོ་ཐོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ལོ། འོན་ཀྱ༷ང་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སེར་སྣོའི་དབང་གིས་

གཞན་ལོ་གཏོང་བ་ན་རྒྱུ་ནོར་ཟོ༷ད་པ༷ར་དོགས་ནས་གཏོང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལོ། དེས་ན་

གཏོང་བ་དེ་ལོ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་གཏོང་བ་ལོ་གདམས་པ་དངོས་ལོ། ཚེ་འདིའི་དཔལོ་འབྱོོར་སྙིང་པོ་མེད་པས་གཏོང་གསུམ་པ་གཏོང་བ་ལོ་གདམས་པ་དངོས་ལོ། ཚེ་འདིའི་དཔལོ་འབྱོོར་སྙིང་པོ་མེད་པས་གཏོང་

བར་བསྐུལོ་བ་དང་། གཏོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་གཏོང་བར་བསྐུལོ་བ་གཉིས།བར་བསྐུལོ་བ་དང་། གཏོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་གཏོང་བར་བསྐུལོ་བ་གཉིས།

དང་པོ་ཚེ་འདིའི་དཔལོ་འབྱོོར་སྙིང་པོ་མེད་པས་གཏོང་བར་བསྐུལོ་བ་ནི།དང་པོ་ཚེ་འདིའི་དཔལོ་འབྱོོར་སྙིང་པོ་མེད་པས་གཏོང་བར་བསྐུལོ་བ་ནི།

མི་གཏོང་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེ་ཕུགས་བརྟག་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །མི་གཏོང་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེ་ཕུགས་བརྟག་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །

གཡོ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ནོར་ལོ་སྙིང་པོ་ཅིས་མི་ལེན། ། གཡོ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ནོར་ལོ་སྙིང་པོ་ཅིས་མི་ལེན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ངེས་པ་བྱོས་ནས་གཏོང་

བ་ལོ་འབད་དགོས་ཏེ། སེར་སྣོའི་དབང་གིས་གཏོང་མི་ནུས་པར་མི་གཏོང་བཞིན་དུ༷་

བས༷གས་པ༷འི་ནོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཇི་ཙམ་འབྱོོར་ན་ཡང་། ཞེ་ཕུ༷གས་ལོ་ལེགས་པར་བརྟ༷ག་

ན༷་དུ༷ད་འགྲོ་དང་འདྲ༷་སྟེ། ཇི་ཙམ་བསགས་ན་ཡང་རང་ལོ་སྤྱོོད་དབང་ཡོད་པ་ནི་ཟོས་
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གོས་ཙམ་ཞིག་ལོས་མེད་ལོ་གཞན་རྣམས་ལོོངས་སོྤྱོད་དབང་མེད་པར་མི་རྟག་པའི་

དབང་གིས་གཡོ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ༷་གཞན་གྱིས་འཕོྲག་པ་དང་ཤུལོ་དུ་ལུས་པ་

ལོ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལོ་ལོ་སྦྱོར་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ན། ད་ལྟ་རང་

ལོ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ནོར་ལོ༷་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མཆོད་པ་

ཕུལོ་བ་དང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སོགས་བྱོས་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་

ཕྱིར་མི་ལེན་ཏེ་བོློ་དང་ལྡན་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ནོར་ལོོངས་སོྤྱོད་ལོ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་

ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་དགོས་སོ་

ཞེས་གདམས་པའོ།།

གཉིས་པ་གཏོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་གཏོང་བར་བསྐུལོ་བ་ནི།གཉིས་པ་གཏོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་གཏོང་བར་བསྐུལོ་བ་ནི།

མ་བཏང་སྤྱོོད་པར་མ་བྱོས་པའི། །རྒྱལོ་སྲིད་འབྱོོར་པ་གཡོ་ལོ་ལྟོས། །མ་བཏང་སྤྱོོད་པར་མ་བྱོས་པའི། །རྒྱལོ་སྲིད་འབྱོོར་པ་གཡོ་ལོ་ལྟོས། །

ཟོན་སྐྱ་ཁམ་གཅིག་གིས་ཉོས་པའི། །འཁོར་བསྒྱུར་དཔལོ་དེ་ཅིས་མ་བསྒྲུབས། ། ཟོན་སྐྱ་ཁམ་གཅིག་གིས་ཉོས་པའི། །འཁོར་བསྒྱུར་དཔལོ་དེ་ཅིས་མ་བསྒྲུབས། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་ལོ་སྦྱིན་པ་ཡང་མ༷་གཏ༷ང་རང་ཉིད་ཀྱང་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་

པ༷ར་མ༷་བྱོ༷ས་པ༷འི། རྒྱ༷ལོ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོོར་པ༷་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་རྟག་པའི་གཡོ་བ་

ལོ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་འཕོྲག་པ་དང་ཤུལོ་དུ་ལུས་པ་སོགས་ལོ༷་ལྟོས་དང་སྙིང་པོ་

གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནུས་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣོ་མེད་པར་དགའ་བའི་བློོས་ཟོ༷ན་

སྐྱ༷་ཁ༷མ་གཅིག་གིས་ཉོས་པ༷འི་བསོད་ནམས་ལོ་བརྟེན་ནས། འཁོར་ལོོས་བསྒྱུ༷ར་བ༷འི་

དཔ༷ལོ་དེ་ཡང་ཅིས་ཕྱིར་མ༷་བསྒྲུ༷བས་ཏེ་དཔེར་ན་སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་

ལོས་ཟོན་དོྲན་ཆང་ཅིག་བྱིན་པ་ལོ་བརྟེན་ནས་ཡུལོ་ཀོ་ས་ལོའི་རྒྱལོ་པོར་སྐྱེས་པ་དང། 
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སྲན་མ་སྤོར་གང་ཕུལོ་བ་བརྟེན་ནས་རྒྱལོ་པོ་ང་ལོ་ནུར་སྐྱེས་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་

ཡིན་པས་གཏོང་བ་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་གཏོང་ལོ་བརོྩོན་

དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།།

དྲུག་པ་འབྲས་བུ་བཤོད་པ་ལོ། གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་དག་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་བཤོད་པ་ལོ། གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་དག་

འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཤོད་པ་གཉིས།འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཤོད་པ་གཉིས།

དང་པོ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི།དང་པོ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི།

དེ་ལྟར་བློོ་ལྡན་ཟུངས་ཐུབ་དེས། །ཁྲེལོ་དང་བག་ཡོད་པའི་ཚུལོ་གྱིས། །དེ་ལྟར་བློོ་ལྡན་ཟུངས་ཐུབ་དེས། །ཁྲེལོ་དང་བག་ཡོད་པའི་ཚུལོ་གྱིས། །

དྲང་དང་དམ་བརྟན་གཞི་བཟུང་ནས། །བྱོས་པ་ཤེས་ཤིང་ཕན་པར་བརྩོོན། །དྲང་དང་དམ་བརྟན་གཞི་བཟུང་ནས། །བྱོས་པ་ཤེས་ཤིང་ཕན་པར་བརྩོོན། །

དད་དང་གཏོང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ། ། དད་དང་གཏོང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ༷ར་གོང་དུ་བཤོད་མ་ཐོག་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་

རྣམས་ཚུལོ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་བོློ་གྲོས་དང་ལྡ༷ན་པས་གནས་དེ་དག་ལོས་མི་འདའ་

བའི་ཟུ༷ངས་ཐུ༷བ་པའི་བློོ་བརྟན་པ་དེས། གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལོ་ཡོད་ད༷ང་རང་ངོར་

ལྟོས་པའི་ངོ་ཚོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལོ་ཟོོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བ༷ག་

ཡོད་པའི་ཚུ༷ལོ་གྱིས་ཡ་རབས་ལོམ་ལོ་གནས་པར་བྱེད་ལོ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲ༷ང་

པོ་ད༷ང་ཇི་ལྟར་ད༷མ་བཅས་པའི་གནས་ལོ་མི་འདའ་བར་བརྟ༷ན་པས་གཞི་བཟུ༷ང་ན༷ས། 

རང་ལོ་ཕན་ཐོོགས་པའི་གང་ཟོག་གི་བྱོ༷ས་པ༷་ཤེས་ཤིང་དེ་ལོ་དྲིན་བཟོོ་བ་དང་གཞན་

སེམས་ཅན་ཡོངས་ལོ་ཕ༷ན་པ༷ར་བརྩོོན་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

དང་ཡང་དག་པའི་ལོམ་ལོ་ཕྱིར་མི་ལོྡག་པའི་ད༷ད་པ་ད༷ང་ལོོངས་སོྤྱོད་ལོ་སྙིང་པོ་མེད་
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པར་རིགས་ནས་གཏོང་བའི་ཤུ༷གས་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན༷། ཚེ་འདི་ད༷ང་ཕྱི་མའི་གན༷ས་

སྐ༷བས་རྣམས་སུ༷་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་གང་དག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཤོད་པ་ལོ། མཐོོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པ་གང་དག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཤོད་པ་ལོ། མཐོོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ། 

ཕྱོོགས་ཐོ་དག་ལོ་རྒྱལོ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས།ཕྱོོགས་ཐོ་དག་ལོ་རྒྱལོ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས།

དང་པོ་མཐོོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི།དང་པོ་མཐོོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི།

ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་དང་འབྱོོར་ལྡན་དང་། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་དང་འབྱོོར་ལྡན་དང་། །

ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བསྔགས་པ་དང་། །དབུ་འཕང་མཐོོ་ཞིང་མངའ་ཐོང་རྒྱས། ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བསྔགས་པ་དང་། །དབུ་འཕང་མཐོོ་ཞིང་མངའ་ཐོང་རྒྱས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱོས་པས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་

བཟོང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཚེ་རིང་བ༷་ད༷ང་ན༷ད་མེད་པ་ད༷ང། 

གཟུགས་བཟོང་ཞིང་ཡིད་དུ༷་འོང་བ་ད༷ང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པས་དཔལོ་དང་འབོྱོར་བ་དང་

ལྡ༷ན་པ་ད༷ང་། རིགས་བཟོང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཀུ༷ན་གྱིས་གོང་དུ་བཀུ༷ར་ཞིང་སྐལོ་

བ་བཟོང་བས་མཐུན་པའི་བསྔ༷གས་པ༷་བརྗོད་པ་ད༷ང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས་

ཐོབས་ལོ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ༷་འཕ༷ང་གོང་དུ་མཐོོ་ཞིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མང༷འ་ཐོང༷་ར༷ྒྱས་

པ་ལོ་སོགས་པའི་མཐོོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།།
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གཉིས་པ་ཕྱོོགས་མཐོའ་དག་ལོ་རྒྱལོ་བའི་འབྲས་བུ་ནི།གཉིས་པ་ཕྱོོགས་མཐོའ་དག་ལོ་རྒྱལོ་བའི་འབྲས་བུ་ནི།

མཐོའ་བཞི་ལོས་རྒྱལོ་ལོས་ཤུགས་དང་། །སྟོབས་མཐུ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར། ། མཐོའ་བཞི་ལོས་རྒྱལོ་ལོས་ཤུགས་དང་། །སྟོབས་མཐུ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར། ། 

བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་དཔལོ་རྣམས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་མདུན་ན་གནས་བཞིན་པར། །བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་དཔལོ་རྣམས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་མདུན་ན་གནས་བཞིན་པར། །

སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱབ་པར་སྒྲོག ། སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱབ་པར་སྒྲོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐོོ་རིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ཐོ་དག་ལོས་

རྒྱལོ་བའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོ༷འ་བཞིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ལོ༷ས་རྣམ་པར་རྒྱ༷ལོ་བ་

དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལོ༷ས་ཀྱི་ཤུ༷གས་ད༷ང་། དཔའ་བའི་སྟོབས། སྒྲུབ་པའི་

མཐུ༷། འབད་པའི་ནུ༷ས་པ༷་རྣམས་དགུན་གྱི་ནགས་ལོ་མཆེད་པའི་མེ་ལྟ༷ར་འབ༷ར་ཞིང་། 

ལུས་ལོ་ནད་དང་ངལོ་དུབ་མེད་པའི་བདེ་བ་ད༷ང་ཡིད་ལོ་འཇིགས་དངངས་མེད་པའི་བདེ་

བའི་དཔ༷ལོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣ༷མས་ཀྱང་ཀུ༷ན་ནས། དུས་རྟ༷ག་ཏུ༷་འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་

གི་མདུ༷ན་ན༷་གན༷ས་བཞིན་པ༷ར་མ་འབད་བཞིན་དུ། ཕྱོོགས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏམ་

སྙ༷ན་དང་གྲ༷གས་པ་ཐོམས་ཅད་ལྷ༷་ཡི་རྔ༷་བོ་ཆེའི་སྒྲ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་

ན༷་ཡོངས་སུ་ཁྱ༷བ་པ༷ར་སྒྲོག་པ་ལོ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོམས་

ཅད་འཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་མཐོའ་མར་དགེ་བ་བསློབ་བྱོ་བཟོང་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལོ་ལོ། བསྟན་གསུམ་པ་མཐོའ་མར་དགེ་བ་བསློབ་བྱོ་བཟོང་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལོ་ལོ། བསྟན་

བཅོས་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བརྩོམས་པའི་ཚུལོ་དང་། དགེ་རྩོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། གང་གིས་བཅོས་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བརྩོམས་པའི་ཚུལོ་དང་། དགེ་རྩོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། གང་གིས་

མཛོད་པའི་མཛོད་བྱོང་བཀོད་པའོ།། དང་པོ་ལོ་རྩི་སྒོ་ཡན་ལོག་ལྔ་ལོས། མཛོད་པའི་མཛོད་བྱོང་བཀོད་པའོ།། དང་པོ་ལོ་རྩི་སྒོ་ཡན་ལོག་ལྔ་ལོས། 
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དང་པོ་གདུལོ་བྱོ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱོ་བ་ནི།དང་པོ་གདུལོ་བྱོ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱོ་བ་ནི།

དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་དཔལོ་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རྒྱུད་ལོ་གནས་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་དཔལོ་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རྒྱུད་ལོ་གནས་འདོད་པས། །

ཀུན་སློོང་གིས་བསྐུལོ་འདི་ལྟ་བུ། །སྡེབ་སྦྱོར་སྤོངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྲིས། ། ཀུན་སློོང་གིས་བསྐུལོ་འདི་ལྟ་བུ། །སྡེབ་སྦྱོར་སྤོངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྲིས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤོད་པ་དེ་ཕྱིར་ལྷ༷་ད༷ང་དཔ༷ལོ་ཇི་སྙེད་པ་

རྣ༷མས་ཀུན་ནས་ཀུ༷ན་ཏུ། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པའི་ལོམ་ལོ་མོས་པ་

ག༷ང་གི་རྒྱུ༷ད་ལོ༷་ལེགས་པར་གན༷ས་པར་འདོད་པ༷ས། རང་གཞན་ཀུན་ལོ་སྨོན་པའི་

ཀུ༷ན་སློོང་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལོ་མཚོན་གང་གིས་ལེགས་པར་

བསྐུ༷ལོ་བ་འདི་ལྟ༷་བུ༷་ལོ་བརྟེན་ནས། སྐུལོ་བ་པོ་གང་གི་ངོར་སྙན་ཚིག་བརྒྱན་པའི་སྡེབ་

སྦྱོར་གྱི་སོྤྲོས་པ་རྣམས་སྤོ༷ངས་ཏེ་རྒྱལོ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོས་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་བཟོོ་སྤོངས་ཏེ་ལེགས་པ༷ར་བྲིས་པ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཕྱོོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི།གཉིས་པ་ཕྱོོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི།

བདག་ནི་རྒྱལོ་དང་རྒྱལོ་སྲས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤོད་ལོ། ། བདག་ནི་རྒྱལོ་དང་རྒྱལོ་སྲས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤོད་ལོ། ། 

འདྲིས་པས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལོ་མཁས། ། འདྲིས་པས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལོ་མཁས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩོོམ་པ་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལོ་བད༷ག་ནི་རྒྱ༷ལོ་བའི་བཀའ་ད༷ང་རྒྱ༷ལོ་

བའི་སྲ༷ས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ད༷ང་། སྔོན་བྱོོན་

རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་སྒྲུབ་ད༷མ་པ༷་རྣ༷མས་ཀྱི་ལེགས་བཤོ༷ད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དག་ལོ༷། ཐོོས་

བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འདྲིས་པ་ཡིན་པ༷ས་ན༷་དེ་དག་གིས་ལེགས་
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པ༷ར་བཤོད་པ་དེ་དག་བཅུད་དུ་བསྒྲིལོ་ཏེ་སྨྲ༷་བ༷་ལོ་ནི། བྲག་ལོས་ཇི་ལྟར་སྒྲོག་པའི་

བྲ༷ག་ཅ༷་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ༷་ཚིག་དོན་ལོ་ནོར་འཁྲུལོ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལོ༷ ་ཤིན་ཏུ་

མཁ༷ས་པ་ཡིན་པས་རྒྱལོ་བའི་བཀའ་སྡེ་སོྣོད་གསུམ་ལོས་ཚུལོ་བཞིན་སོྤྱོད་པའི་གནས་

བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་ཕྱོོགས་ལོ་བརྟེན་ནས་བཤོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་གང་གིས་མཛོད་པ་པོའི་སློོབ་དཔོན་ནི།གཉིས་པ་གང་གིས་མཛོད་པ་པོའི་སློོབ་དཔོན་ནི།

འོན་ཀྱང་ཐོོགས་མེད་ངན་གོམས་ཀྱིས། །བསློད་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ཆ།། འོན་ཀྱང་ཐོོགས་མེད་ངན་གོམས་ཀྱིས། །བསློད་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ཆ།། 

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ལེགས་སྤྱོོད་ལོ། །བཟོང་པོར་མཐོོང་བ་ཙམ་དུ་ཟོད། ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ལེགས་སྤྱོོད་ལོ། །བཟོང་པོར་མཐོོང་བ་ཙམ་དུ་ཟོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩོོམ་པ་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལོ་རྒྱ་མཚོོ་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བཤོད་པ་

དེ་དག་ལོ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལོ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱ༷ང་ཚེ་རབས་ཐོོགས་

མེད་ནས་བྱོ་བ་ང༷ན་པ་ལོ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱུད་

བསློ༷ད་པའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་པ༷ར་བཤོད་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ཚུལོ་བཞིན་སོྤྱོད་པ༷འི་ཆ༷་

རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལོ། ཤིན་ཏུ༷་ཕྲ༷་ན་ཡ༷ང་ལེགས་བཤོད་དེ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོོད་པའི་ཆ་ལོ༷། 

ལྷ་དང་བློ་མའི་བྱིན་རློབས་ལོ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པ་བཟོ༷ང་པོར་མཐོོང་བ༷་ཙ༷མ་དུ༷་མ་

ཟོ༷ད་ཚུལོ་བཞིན་བརྩོོན་པ་ལོ་སྤྲོོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

བཞི་པ་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི།བཞི་པ་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི།

དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོོད་པ་གང་གིས་སྤྱོོད་པ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོོད་པ་གང་གིས་སྤྱོོད་པ་ལོ། །

ཤིན་ཏུ་ཡིད་རངས་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །གཞན་ཀུན་འདི་འདྲའི་ཚུལོ་བཟོང་ལོ། ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་རངས་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །གཞན་ཀུན་འདི་འདྲའི་ཚུལོ་བཟོང་ལོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩོོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བཤོད་པའི་གནས་དེ་དག་ལོ་ཡང་

དག་པར་མཐོོང་བ་དང་བསློབ་པའི་གནས་རྣམས་ལོ་སོྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཕྱིར་ན་

ཚུལོ་དེ་ལྟ་བུ་ལོ་སོྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཟོང་པོ་ཡ༷་ར༷བས་ཀྱི་སོྤྱོད་པ༷་ལོ་སོྤྲོ་བ་དང་

བཅས་པའི་སྐུལོ་བ་པོ་ག༷ང་གིས་ཚུལོ་བཞིན་སོྤྱོད་པ༷་ལོ་འཇུག་པའི་གནས་ཟོབ་མོ་

དག་ལོ༷། ཤིན་ཏུ༷་དགའ་ཞིང་ཡིད་ར༷ངས་བ་ཉིད་དུ་གྱུ༷ར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞ༷ན་ཡང་

མ་འོངས་པར་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟོག་ཀུ༷ན་ལུགས་ཀྱི་བསློབ་བྱོ་འདི་འད༷ྲ་བའི་

ཚུ༷ལོ་བཟོ༷ང་པོ་ལོ༷་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་དང་དཔལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་བཟོང་པོ་དེ་

དག་ཚིག་བཟོང་ལོ་དོན་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་འདི་ན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

ལྔ་པ་གང་ནས་བཏུས་པའི་ལུང་ནི།ལྔ་པ་གང་ནས་བཏུས་པའི་ལུང་ནི།

གཞུག་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། །བློོ་ལྡན་གང་གིས་བསྐུལོ་བའི་རྒྱུས། །གཞུག་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། །བློོ་ལྡན་གང་གིས་བསྐུལོ་བའི་རྒྱུས། །

སྐྱེ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལོས། །ཅུང་ཟོད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལོགས། ། སྐྱེ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལོས། །ཅུང་ཟོད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཅུང་ཟོད་གདམས་པ་འདི་ཡང་རྩོོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་

མཁས་པའི་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རང་དགར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ་རབས་

ཀྱི་གནས་ལོ་དད་པའི་གང་ཟོག་རྣམས་ཚུལོ་བཞིན་གཞུ༷ག་པ༷ར་འདོད་པ༷འི་བརྩེ་བ༷་

ཆེན་པོ་ད༷ང་། བློོ་གྲོས་དང་ལྡ༷ན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལོ་མཚོན་ག༷ང་གིས་བསྐུ༷ལོ་བ༷འི་རྒྱུ༷་

བྱོས་ནས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་

པ་སོགས་ལོས་གསུངས་པའི་རྒྱལོ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ས་མཛོད་པའི་གཏམ་ཚོོགས་དང་སྐྱེ་བོ་ལུ༷གས་ཀྱི་བསྟ༷ན་བཅོས་སོགས་ལོ༷ས་ཇི་
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སྐད་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཅུ༷ང་ཟོ༷ད་ཚིག་བསྡུ༷ས་ཏེ་དོན་གནད་དུ་བསྒྲིལོ་ནས་བརྗོད་པ༷་

ལོ༷གས་པས་ཚུལོ་བཞིན་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་དགེ་རྩོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི།གཉིས་པ་དགེ་རྩོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི།

འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལོ། །བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལོ། །བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ། །

འབད་པ་མེད་པར་གཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་དཔལོ་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོོག ། འབད་པ་མེད་པར་གཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་དཔལོ་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤོད་པའི་འདི་ཡི་དགེ་བ༷་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་འདིས༷་

ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུ༷ན་ལོ༷། གནས་སྐབས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་

བཤོད་པའི་བཟོ༷ང་པོ་ཡོན་ཏ༷ན་རྣ༷མ་པ༷་བཅུ༷་པོ་འདི་ཉིད་ལོ། འབ༷ད་པ༷་མེད་པ༷ར་ངང་གིས་

བཞུ༷གས་ན༷ས་ཀྱ༷ང་། མཐོར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལོ་ལྷ༷་ད༷ང་མིའི་དཔ༷ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་མཐོའ་དག་གིས་བརྒྱ༷ན་པའི་རྒྱལོ་བའི་སྐུ་མཆོག་དམ་ཐོོབ་པ༷ར་ཤོོག་ཅིག། ཅེས་

འབད་པ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ།།

གང་གིས་མཛོད་པའི་མཛོད་བྱོང་བཀོད་པ་ནི།གང་གིས་མཛོད་པའི་མཛོད་བྱོང་བཀོད་པ་ནི།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡ་རབས་བཟོང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྲོལོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལོ་དགའ་ཞིང་དང་

དུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལོ་བ་བཟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྒྱ་མཁར་དཀོན་

མཆོག་རྒྱལོ་མཚོན་གྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལོ་ངོར་འཇམ་དཔལོ་དགྱེས་

པའི་རང་མདངས་ཞེས་འབོད་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ།། །། མངྒ་ལཾ།།
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བསློར་སྨྲས་པ།བསློར་སྨྲས་པ།

གང་གི་གསུང་མཛོོད་པདྨའི་དོ་ར་རུ། །གང་གི་གསུང་མཛོོད་པདྨའི་དོ་ར་རུ། །

རོལོ་བའི་སྐལོ་བཟོང་དེ་ཡི་རྐྱེན་བྱོས་ཏེ། ། རོལོ་བའི་སྐལོ་བཟོང་དེ་ཡི་རྐྱེན་བྱོས་ཏེ། ། 

བློོ་གསར་བློོ་མིག་འབྱེད་ཕྱིར་ངས་འདི་བྱོས། །བློོ་གསར་བློོ་མིག་འབྱེད་ཕྱིར་ངས་འདི་བྱོས། །

ལེགས་བཤོད་དྭངས་མ་རྙོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ། །ལེགས་བཤོད་དྭངས་མ་རྙོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ། །

འོན་ཀྱང་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འོན་ཀྱང་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །

མ་རྟོགས་པ་དང་ལོོག་པར་རྟོག་པ་ཡི། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོོག་པར་རྟོག་པ་ཡི། །

ནོངས་པ་མཆི་ན་མི་འཆབ་ཐོོལོ་ལོགས་ཀྱི། །ནོངས་པ་མཆི་ན་མི་འཆབ་ཐོོལོ་ལོགས་ཀྱི། །

བཟོོད་པར་མཛོོད་ལོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛོོད། །བཟོོད་པར་མཛོོད་ལོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛོོད། །

ལེགས་བཤོད་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་པུ། །ལེགས་བཤོད་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་པུ། །

ལེགས་པར་ཤོར་བའི་སྣོང་བ་དང་གྲོགས་ནས། །ལེགས་པར་ཤོར་བའི་སྣོང་བ་དང་གྲོགས་ནས། །

ལེགས་པའི་ལོམ་ནས་ལེགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། །ལེགས་པའི་ལོམ་ནས་ལེགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། །

ལེགས་པའི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་ཤོོག།  །།ལེགས་པའི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་ཤོོག།  །།

ཅེས་པ་དེ་ཡང་རབ་འབྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་མོ་ཕག་ལོོ་སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོར་རིག་

གཞུང་མཐོོ་སློོབ་ཆེན་པོ་འདིར་རྗེ་མི་ཕམ་པའི་ལེགས་བཤོད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལུགས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་ལོ་སློོབ་སྟོན་བྱེད་པའི་སྐལོ་བཟོང་བྱུང་པ་དེར། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་

བདེ་བ་དང་། སློོབ་བུ་རྣམས་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ས་བཅད་རིམ་པ་ཞིག་དང་སྦྲགས་

ནས་འབྲུ་འགྲེལོ་འདི་ཉིད་བུམ་ཐོང་པ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ནས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ 
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འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལོ་ལོ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།    །།དགེའོ། །
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བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ རྩ་བ་རང་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ གོ་དོན་ལེན་པ་ལ་ དེ་ཙམ་དཀའ་
བ་མེད་པས་ འགྲེལ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དགོས་པ་ཡང་ཆེར་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ བློ་
གསར་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ བསྒྲིགས་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ བརྗོད་དོན་གསལ་པོ་འོང་ཆེད་ ས་བཅད་དང་ཚིག་དོན་རེ་
རེ་བཞིན་དུ་ རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ བཀོད་
ཡོད། ལྷག་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་པ་ལ་ དམིགས་སུ་
བཀར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ ཐོས་བསམ་ཆེར་མེད་
པའི་ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ ས་བཅད་དང་འབྲུ་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་
ན་ ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་། དེ་ན་ཁོ་བོ་མ་ཤེས་ ཤེས་འཁྲུལ་གྱིི་ངལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་
ཡིན། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟིིགས་པ་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ དེ་ལ་འཛོལ་བ་དང་ ནོར་སོགས་
གང་གཟིིགས་ན་ཡང་ ཐད་ཁར་འབྲེལ་བ་གནང་བར་ཞུ།

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས།


