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རིག་གཞུང་གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ།
རྒྱང་འབྲེལ་འཛུལ་ཞུགས་འབྲི་ཤོག
༡ མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕོ/མོ 
༢ མི་ཁུངས་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣ གཞུང་སྒེར་ལས་སྡེའི་ཁ་བྱང་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤ གཡོག་ནང་གི་འཛུལ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༥ སློབ་རིམ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་བའི་ཁ་གསལ། 
· སློབ་གྲྭའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
· མཐར་འཁྱོལ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༦ ད་ལྟོའི་སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། 
· ལས་འགན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
· ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
· རྫོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
· བརྒྱུད/འགྲུལ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
· ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
༧ གཏན་སྡོད་ཁ་བྱང་། 
· ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
· རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
· རྫོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
· བརྒྱུད/འགྲུལ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
འབྲི་ཤོག་འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཀང་སྟེ་སྤྱི་ཚེས་༠༧/༧/༢༠༡༦གི་ཉི་མ་ཆུ་ཚོད་༥འི་ནང་འཁོད་ལུ་ངེས་པར་བཙུག་ཚར་
དགོཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཕྱི་བ་ཅིན་ངོས་ལེན་མི་འབད། 

༩ ཡིག་ཆ་བཙུགས་དགོཔ།
· གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་སྐུགས་ཤོག་གི་འདྲ་བཤུས་བཙུག་དགོ 
· མི་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་གྱི་་འདྲ་བཤུས་བཙུག་དགོ 
· རང་སོའི་ལས་སྡེ་ཁག་གི་་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡི་གུ་བཙུག་དགོ 
· གདམ་འཐུའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་འདི་སྤྱི་ཚེས་༠༨/༠༧/༢༠༡༦གི་དྲོ་པ་ཚོུད་༩་ལས་འགོ་བཙུག་ནི་ཨིན། ས་གནས་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ སྟག་རྩེ།
དྲན་གསོ། གོང་གསལ་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཚུ་ག་ར་ངོ་མ་འབད་གདམ་འཐུའི་སྐབས་རང་གི་ལམ་ཡིག་པར་ཚད་ངོ་པར་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྟོན་དགོཔ་ཨིན། 
གདམ་འཐུ་འབད་ཐངས་ཡང་ཆོས་ཚན་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་གཉིས་་ལུ་འབྲི་རྒྱུགས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༣་གྱི་བརྐྱབ་
ཞིནམ་ལས་དེའི་གྲུབ་འབྲས་གནས་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མི་གྲངས་༢༥བཙག་འཐུ་འགྲུབ་ནི། 
བཙག་འཐུ་གྲུབ་མི་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སློབ་སྦྱོང་འབད་དེ་སྡོད་དགོཔ་ཨིན།






མིང་ངོམ་གི་མཚན་རྟགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕོམ་ཤོག་བཙུགས་པའི་སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་


